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దర్శనాచార్య మహో పాధ్యాయి, సాహీత్యావార్య్య 
శా స్త్రవికారద్క లాక్షణిక శిరోమణి విద్యా, భొసాపవీణ 


జమ్ము లనుడక వరారవలతాను శర్మ, 


ఏ. సి. కాలేజి, గుంటూరు. 


గితయన గీత భగవద్రికయే గీత, ఈ (పసీగి యనూబానముగా నున్నది. 
చీటికి నదియే సంప్ర గాయము. గుప్ఫము గాథమగుటగాదు. (పకా 
శము ను[పకాశళముసైనది, ఐనను గీతపేరున అనేకములు తమకును గీతేపెట్టు 
కొనినవి. గీతొసంగంిహూము కొంత ఈరూపము నిరూపీంచును. పురాణమున 
ఉపప్రుగాణమున్మ సంహిశేలలో ఇవిహానములలాో గీఠసేరు కలవి కలవు, 
చాలగీశలు భగవద్దీకకు దగ్పణము పట్టినవి. రూపణియము కల వైనవి, అనన్యా 
తలే అగుశావుకే. ఆయిన నేమినీ అక్మయోగమవలంటించినవ, ఇంతేకును 
గీత ఆర, 
యాజ్ఞవల గని! ద్యాదళా థ్యాయమితము. .యోగపరినిష్టీతు డైన 
యాజ్ఞవల్కు్య్యని మోగళంహ్యూ మైలేయి, -గార్థి యోగతత్యము ెప్టునుని 
డి శారి సముపసదననున యోగళత్వము కాంక్షించినని సథభామధ్యమున 
లేగ, యాజ వమ్ట్యాడు "చెప్పెను, యోగస సర్వస్వము చెప్పెదనని (పతిజ్ఞ 
చేసీ నె ప్పెను, చే శ్రములతో చూచి మజి"దెప్పెను. యోగమున దీక్షలున్న వి. 
యోగిధోగాజ జ్ఞ పల్కు్యుడు దృ కుతో యోగము నిరూపించెను, 


ంప్బడాయికోము ఆరాధ్యసుగాదు. ఇందునొక సంపడాయ 
మున్నది. యాజ్ఞ జ్ఞవల్కు్య్య డొకప్పుడు [బహ హ్మా సమీపమున మోక్ష నుందించు 
కర్మనడిగోను. " బహ్మయ కర్మ జ్ఞాన ముపదేశించెను_ పిపర్తకము, 
నివర్శకమునగు కర్మ నిరూవించెను. విధ్యుక్తృకగ్మ ముకి సాధక మనెను, 
(స సన్యాసాశ ర్లు సంయుక్లో, నిత్యుకర్మ సమాచరేత్‌ 2 . అనియననను, 
సాను ధర్మా చరణాము మక కము "నెను తత్తియనకు సన్యాసౌధి కారము 
లేదు, అని ఈ గీత్‌ స్పష్టముగా ననినది] “జారినా క్లూ పవజంతి? అని 
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కదా! (శతి, (_ావ్మణః (పవి జేద్భృ హాక్‌ ’ అనికదా! మనును, బాహ్యా 
బాతోోరుజూ తానా మయం ధత్మో న విద్య లే?” అని యితరులకు నిషేధము, 

_వాొహ్మణ వైప (ప్యవజ్యా నక్ష్యతియా దేలి అని మల్లినాధుడీ వాదము 
సూ[తించెను. కాని కాళిదాసు క్షతోయ డైన రఘుమహారాజునకు అన్న $ 
మాశ్ళమ మిచ్చెను. ఇదియెట్లుని శవిదథే విధిమస్య _నెష్టికం యతిభిసా ర 
మనగ్ని మగ్నిచిత్‌ “౨ రఘు ఫుతుండు రఘువునకు ఆనగ్నికమైన యతి సంస్థా 
రమునే నిర్యహీంచెనని క్షాళ్లీడాస కంఠము. మ లినాధథుడు చూచిచూచి 
యిట్లు తూచిపలికెనుళో త్రయాణాం వర్ణానాం వేదమధీత్య చతర ఆ(శమాః 
బ్యావ్మాణః క్షత్రియో వాపి: వై ళో భాహివజేల్‌ గృహాక్‌, కవినాప 
యమేవ పక్షోపీవక్షిత ఇతి (పతీమజి కాగా అన్యుల కధకారమున్న దా? 
ఆనిపీందును. 


భారతమున విదురుడు యతిధర్మ మాశయించి నటులున్న ది. విదురుడు 
యోగబలమనుసరించి ధర్మజ దేహము పృశజేశించెను. విదుర జేపూము వృక్షా 
(శితమై గతచేతన మైనది, ధర్మ రాజు విదుర జేహుము దహీంప నుద్యమింప 
భో! భో! రాజన్‌! న ద్యవ్యంి అని ఆకాశవాణి వినపడినది, యతి 
భర్మ మవాపోసౌా?? అనియ కలదు, ' భారత వ్యాఖ్యాత  నీలకంఠుడును 
శూదులకో యతి ధర్మాధికారమున్నట్లు పలికెను. ఇక "నీనుందుమురి 
కొొందణు విదుర యితిధర్మ పరవచనములం కొన్ని భారత(ఫతులలాో లే నందురు, 
ఆందర్లే. యందుశాగి. యాజ్ఞ వల్కు్యుడు 'తోనన 'వలనీన దనెను, 


యాజ్ఞ వల్కుష్యనితో. బ్భిహ్మ పలుకు 'వవనములలాజయ్గార్లి ఆసియండ 
నక్క_రలేదు. హృథమాత్యాయము 26, 27వ న్లోకములలో గార్లి సుబోధన 
మున్నది. గార్లిని మలచవచ్చును.. సౌంపరిజాయికముగా తనక త్తీఖికోచిన 
యోగమును యాజ్ఞ వల్కు్య్యుడు గారి కుపడేశించెను. జీవపరాత్త ల ౪ సందూ 
గమే.యోగము అని. అనియు అష్టాంగ యోగము. 'నిరూపిం'చెను, “నాడీశుద్ది 
ఇైన్ను కుండలినీ (ప్రబోధము పలికెను, (ప్రాణాయామ పత్యాహారములన్లు 
గ్రారణ ధ్యానములను 'చెప్పవలసినంత చెప్పెను. '.'ఇందుపదిష్ట మైన యోగ 
ముస్య స్థన కళ్ల సమచ్చయము కన్పడును, సముచ్చయ వాదము కొంకరోలు, 
శాక్త్‌సోషాన మనరు., గగనమయున "నెగురు పక్షి “రెండు పక్షముల నాభో 
తిటిసకొనును, ఆగ్లోజ్ఞావకర్శ పక్షములన్వు మానవు డాధారించు. కొను గావ్యకేటీ 
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అను యాగవాసీస్థసూకి యు నిటస్మృలికి : వచ్చును, యోగ నిష్టలోేనుండు 
ఛానికి కర లక్క... రోశదటి! ఇానప్వువన్నియు కావలెను. ఈ నిగ న్‌. రమ్య 
ముగదా ! ఇట్లు పలికి, తపోననుడు యాజ్య వల్కు్య్యుడు మరల నేత్రము 
లతో జూచెను. యోగుల "సేత యులం యోగ నేత్రములు, ఆ యా వణ అం సడ 
ఈ గితాశేత)నులతో పాఠకుల జాడదలచినాడు. మునులందలు “పేడలిం, 
గారి సన్నిధిచేర “అంతయు మజచితిని. మగల నుపదేశింపుడని యడిగినది. 
చివరి అఛ్యాయమున కా. ముస దేశించినాడు. షపాఠకుకులంతయు 
మజుచి జ్వాాదళాంత మే గుర్పింప వలయునని కాదు, అయినను ద్యాదళ 
మనుసంధానయోాగ్యము, సాక్షి తపోపనము ప్రవేశించి .ఆత్మాను సంధాన 
మున _కుష్యకొమించినది* పాఠకులందలు యోగ నంటు గతా 
సంకల్పము. 
ఈ యాళ్ల జ్ఞ వల్క్య్యగిలేకు యోగియాజ్ఞ వల్క్యు మనియ ' నామమున్నది, 
'తొపసులు, విజ్ఞానసంపన్ను ల, యోగనిస్థాపరములు, యాజ్ఞవల్క్య సన్నిధి 
శీతెంచి యోగముపడేశింప గోరా. నిదియుపటేశించెను. అపుడు యాజ్ఞ 
వల్మ్య్యని జాయ “గార్జియునున్నది: గారిని . శివ్యనుజేసి యిది యంతయు 
నుపదేశించెను.. ఇందలి యోగము: “కీవలము (శ్రీ యోగముకాదు. సర్వ 
యోగము. గార్జి నిమిత్త్యప్రాయ. అర్జునుడు గీత నుపదేశము పొంచెను, యుద్ద 
మయిన పిమ్మట గోంత కాలమునకు శక్సాహ్టై | నీవుపబేశించినది మరచితిని. 
మజల సంగ్రహముగా “వెప్పునుని యడుగ 'కృష్ణుడుత్తర గీత నుపటేశిందెనని 
కథ కలదు. ఊత్పరగీతగా ప్రసిద్ధ మై శేడులభించు ' గీతలా నొకవిధనుగు 
యోగవిన్యాసమున్న ది: ఇందు గార్జి “మొదట నంతయు బినినది,. వోంత్రలు 
బుషులు సాధనమున'కేగిన తతత “ఆంతయు మరచితిని మజల ఇప్టుడని 
యడుగి చివరి యధ్యాంార్థము యోాగసొరయుగా నుపజేశించెను. గీతకు 
దీనికి నిట్టిసంచాద మూసాను, తుద కుపదిష్టునుష్టానానుసంధా నాచరణ 
నురనని సాధకులు సంభొవించుట లో కోనుగతము, 
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“వెశంపాయన శిస్యూవై చర కాధ్వర్యవో 2. భవన్‌ 
యచ్చ్వేత దృ్రహ్మ హత్యాం సహాశక్ష పణం స్వగుకోగ్వతం 
యాజ్ఞ వల్క్య్యశ్చ తచ్చివ్య ఆహహే ! భగవాన్కియత్‌. 
చరితేనాల్ప సారాణాం చరిష్నే ప్వేహం సుదుశ్చరం 
ఇత్యుక్తో గమరప్యాహ కవితో యాహ్యాలంత్యయా 
వి పాపమం[ తా శిష్యా, మదధీకం త్యజాళ్వితి 
దేవ శళుతం' సోపి ధర్షి రిత్యా యజుసాం గణం 
EE teddy: 


ఎనక భా గి 


న్‌ స జ్జ వల్క్య్య స్ప సత్‌ స టన్మ్మృంఘృం దాస్యం గజేషయన్‌ 
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ప లక టు భూ శర్పబ చికి. ఒకవూర్ణి మనాడు మాహేధినిచేళ 
నము నిఖతకయివదె. ఆ యధినిచేశనమునకు సదస్యులందరు వచ్చి తీర 
వలయును, రాకున్న (బహ్మహత్యాపాపఘు వాటిల్లును, వై శంపాయను 
'ణా సమితిసదన్యుడు. ఆ నాడే యాకడు శారిద్దము పెట్టవలసి వచ్చినది. 
నభ్గకు పోలేదు, అనుపస్థి తి. పాతువు గా (బవ్మావాత్యపాపము వచ్చినది. 
జేగాక (బహహత్యయు నాతని జుట్టుకొనినది. ఆధిక గురుభకూ లయిన చరకాొ 
. ధ్వర్యువులు శిష్యులు గురువు (బహ్మహత్యానివృత్తి లికె (హపాయళ్సి త్ల మొనర్చ 
వూనుకిెనిరి. _ సర్వ శిస్యాధికోడు జ్యేష్థుడు (ముడు యాజ్ఞ వల్కు్యు డిడి | 
చూచి Cra చిన్న లీదుళ్చరవిత మెట్లు చేయుదురు ! నీ అల్బవీరు ల కిది. 
సాధ్యా! ని ఈ రావా నాశానివృక్న రా 3 చ నొక్క_డెనీ ద్దుశ్చర ఘోర 
కషన్సు. “చేయుద్‌ను, ఈ పిల్ల కాయలను పొమ్మ నుడ అనెను. ఈ వచన . 


త్‌ 


మున గురువు “వైశంపొయనునకు కోపమువచ్చినది. కకనీవును శి కిమ్యుడవు, 
జద్దమాటలా'డెదు. నీ “హావరిని హగ్గి ంపవొో ని ఈ తస స్వి he లూ! 
తుల నల్చ విర్యు లనెనొానీ నాకిది "ువమానము, నీ కీ యభఖిమాన మేమి ని 
జాన నేమివీ నాకడ నేసిన విద్య త్యజించి యీ చోటు విడిచి 
పొమ్ము. అని పలికినాడు. ఆ సలంకులు యాజ్ఞ నలం, గాన్టినకో ములుకు 
అయినవి. (క్రోధము కణంగ జేసీనవి, 


“చేను గురువు దుశ్చుగ తహామొనరింసదల చితిని, గురువునకు కోపము 
వచ్చినది. కో9ధి గురువుతో నాళీమి పని”అని తలచి విద్యా త్యాగ మొనర్చు 
టకు ఊద్యమింఖిను. అప్పటిలా* విద్యలు ] హైతన్యముకలిగి సజీవములై యుం 
“డెను, . జేదమంతం ములు సణీవముకై అ'ధ్యేతల దేహము లందుం'డెడివి, 
యాజ్ఞ జ్ఞ వయ్కు్యుడు ఆ సజీవ -జీదమం[తములను చెలిగ9 క్కెను. వీమ్మట 
యాజ్ఞ వల్క్క్య్యుడు సూర్య దేవు నారాధించి అభీష్టము సంపాదించెను,. మానవు 
'అను గురువులను చేసికొనుటకు ఆతని మన నుంగీకరింపలేదు, సవితను పాసీంఛి 
మంకేసీ గ్గ బడెసిను, సవిక్ళ జేవుడు వాజిగూపమున సాశ్షాత్క_రించెను. 
“వై కంపాయనునకు తేలియని అయాతయావువేదభాగములను తా నుపజే 
శప ము భాంిడను. పదునైదు భాల్లులం గొ చేను. కణ, మాధ్యందినాది 
శిష్యులకు ఉప టేశించెను. అగియే కక్ష యజుర్వేదము. 


సవితృ జీవుని యాజ్ఞవల్క్యుడు స్త స్త స్తవ మొనర్చుటలో se 
నుంతారగ్గ మున్నది. అనుసంధానార్మకమైన యోగ(పజ్ఞా విశేవమున్నది. 
కద్‌. చ్యాఖ్యానమే. ఈ యా వల్క్య్యగీత అనినను యక్ష్త'మే. యాజ్ఞ 
వల్క్య్య స్మృతికి (పాస్తావికము రచించిన 'వానుజేవపండితుడు మవార్షి బతి. 
పృత్సమును కొంత "దెప్పెను. ఆడి 'ఓెపనిషదము. జనకు డొకప్పుడు బహు. 
'దేక్షీణ యజ్ఞము'చేనెను. కురుపొంచాలములనుండి ఆచేకలు వచ్చిరి. ఆ విబ్యత్‌ 
సమాజము చూచి అనూణా నతము'డైన' (బ్రహ్మి స్థు జెవడోో 'తెలియదల'చెను.. 
గోసపాస్తుము చూసి మిలో (బ్రహ్మీస్టుడు వీని స్వగృహామునకు తోల్చాని. 
న. అనినపుడు అందరు తటస్థముగ నుండిరి. _ యాజ్ఞ వల్కు్య్యడు 
ని చూచి కనునయింటిీకీ వీనిని తోలంయు?? అనెను. ఈ కథలో అఖిల 
హ్‌ Hb మున్నదట. భొగవత కథలోని విపోవమానమును 
'జ్ఞీభంపాయన కోధమే వెన్పీనది. ఇంక నేక కథటు కలవ. 'ఊపని.. 


6. 


వశ్తులలో గార్ది _్రైహ్మ వాదిని (బ్రహ్మచారిణి. కాత్యాయని మెకతేయి 
యిద్దరు మా(క్రమే భార్యలు. ' గార్డి శిష్య, భార్యకాదు. ఈ గీతల ార్డి 
భార్య ఆ ార్లి వేరు. ఈ గారి వేరు, 


గీతార్థమును గీతార్థముగణే మనము గుర్తించుదము. ఊపహీత మైన 
యోగవిద్య మనకపాదేయము. ఎవరుచెప్పిన "నేమి న ఇది చిరంతనయోగము. 
పాతేంజల మీందున్నది. సాధ్యని న్టేళయుకన్న సాధనవిచేకముండుట మన 
వంటి సాధకుల కుపకారము. మన కిది ఊపకరించును. క ర్హృసంభావనతో 
కృతికి విశేషము రాదున్కు పోదును. అటునిటు కూడీ వూర్లతేకలిగిన దీనిని 
మన మను సంధానింతము. చిరకాలముగా నీ గీత యెచటనున్నదో అందరికి 
“తెలియదు. యాజ్ఞ వల్క్య్య సంఘ మిట్సు (పకాళమువేసినది. శీవలయు 
మూలగీత సంస్కృృతముఖుల శే, తెలుగుభాసులకును నిది సుగమము కాని 
నని (శ్రీ అఖండం సీతారామశా వ్ర తెలుగు విసృతివా9 పెను. సీతారామ 
శా స్త్రాఅభినివిష్షభీకుడు. సమ కాలన్సులోో సమఖాొవులు గుర్చింపగ పగలుగునట్లు 
నుపరిచితౌంభ్రయున రచన, చేసెను 


నేను" ఇెలనాటివాడచే- యగుదును. యోగరుచిని. లో కాఖిరుచి 
గు రిం చువాడను, యాజ్ఞవల్క్యుడు లా కాత్మ సం(గ్రహోపాయము (పద 
రృించెను.. నే నీట్లు మునివ చోగ్భహీతుడ తిని. ఆత్మను కాదనలేని "నేను 
ఆక్మీ యల నెట్టు ' "కాదందును ! ని ఇట్టి ఈస్పురణము సంవిదుల్లనీతముకా గానే 
నిది '(బానీతిని దీని. చూచి గింథమున్సు చానిచూచి దీనిని" అటునిటుచూచి 


ఫరిచాచి తలయూచిన . యోగ యాజ్ఞ జ్ఞ వల్క్య (ప్రకాశము సు[పకాళ 
మగును. అస్తు. . 


శ్ర గడిదాను. సర్వ నారారులాళో న్టీ-గారు P. W. D. . ఆఫీస్‌, దుగ్గిరాల 
“10.0.9 (ఈది. రూపాయల) . ము[దణ న్యయామున కొస సంగిర్కి 


ప్‌ఠిర. 


(శ్రీమంతులైన మన భారతవర్షము కర్శపీరులకు, 
జూనత జ్ఞులకు, యోగిపుంగనులకు బుట్రీసీల్లు, పరమార్థ చింత 
హారతబాతి! ఉగ్గుపాలతో చా)రంభమైన విద్యయే. క్ర త్త త్ర 
వమోలేదు. శాశ్యతసుఖపా) స్తికై. తహతపహాలాడని మాన 
నుడులేడు, అదియే జీవిగపరమావగథి. కనుకనే అధ్యాత్నిక 
చింతగల మానవుడు సం సారబంధమునుండి విము కుడగుటకు . 
'పలువిధములైన మార్గములను మన _పూర్యవుహర్దులు 
 సూచించియున్నారు. అందరి ేహములకును పశేవిధమైన 
ఆహారము సరిపోక, ఆ యా వస్తువులు ఆ యా శరీరములకు 
సరిపడునట్లు, వారివారి చేవా నున _స్తత్యముల కనుగుణముగా 
మనయందలి యన్ముగహముచే వివిధములైన నదుపాయము 
లను బెలియ జేయుటకు గారణమైనది. వానిలో _బథానమైనని 
నాలుగు, 

CY కర్మయోగము .9 మ క భక్షి 
యోగము ర రాజయోగము, 

ఈ నాలుగు యూగములును నాకదానికొకటి విరుద్ధ 
ములు కాకుండుట యీగాక ఒక దానికింకొకటి సహాయపడును, 
ఇవన్ని యును హిందూమతమునకు .నంబంధించిన వే, శాస్ర 
బద్ధవైంనవి యే, మత మెప్పుడును మనువ్యునిహృదయమును. 
(రయ, పేమ మొదలై లై నవి), నునస్సును (తెలివిని, శ శరీరమును 
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వృద్ధిబొందిం చును, ఈమూాడును పరిశుద్ధిని, అభివృద్ధిని బొంది 
నప్పుడే మానవుడు పరిపూర్ణుడు, 

కర్మ యోగము మాతను బోగొట్టి మన 
స్పుసకు మంచిశ క్రి నిచ్చును. భక్తియోగము విశ్నేపము 
నశింపజేసి హృదయమునకు దారము నొనగును. లన 
యాగము అజానము (ఆనరణము)ను తొలగించి దృఢసంకేల్ప 
మును, హేతువాడమును అభివృద్ధి జేసి అత్మజ్ఞానమును గలి 
గించును. రాజయోగము మనస్సునకు స్థిరత్టమును, 'వకా 
గక (ఒకదానియం బే లత్ష్యుమును గుదుర జేయును, 

యోగమనగాొ జీవాత్మ పరనూత్మల యైక్యమనియు, 
మునస్సునందుండు రజ _స్తమోగుణవృచత్తుల నిరోధమనియు 
నర్థము, | 
ఈయోగ శా న్ర్రము రాజయోగ మనియు, నవాఠయోగ 
మనియు రెండువిధములు, 


రాజయాగమనగా మనస్సునకు సంబంధించిన దై న 
రాచబాట. . వాళయాగము వాయునిరోధము నొనరించి, 
శరీరమునకు బలమును, ఆ$ోగమును గలుగ జేయును, హా” 
యనగా చందు)డు అధి చేవతగాగల అడానాడి, “ఠి యనగా 
హు అధి బేవతగాగల వీంగళనాడి. ఈ హఠ యోగము 
సూర్యచంద్రుల మైక్యతను. దెల్బును,. 
సర్వులకు సుఖానన, 'పాణాయామము . లనుష్వే 


ములు, ప తను లందణు క్ర sees 
నుండవు, 
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'యోగాననముల నభ్యసించువారు పాటింపవలసిన 
నియమములు, మ. | 

౧  యోగాననము లభ్యసించుగ దులు మిక్కలి 
విశాలములుగను, మంచి గాలియు వెలుతురును గలవిగను 
నుండవలెను, 

౨ ఆసనములు కాళ్ళీకడుపుతోడ నే (పరగడుపున నే) 
పాాతః కాలమున వేయుచుండన లెను, ఆసనముల భ్యసించుటకు 
పొతఃకాల మే మంచిది. పడకనుండి 'లేచునప్పటికి మనస్సు 
పాపంచిక వాసనలు లేకయుండుటచే పరిశుద్గ మై యుండును, 
కాన, ఆననములతో బాటు ధ్యానమునుకూడ 'జేసికొనవచ్చును. 
దీనికి తెల్లవారురూూము నాలుగగంటలు తీగినకాలము, 

3 ఆననము లభ్యసించునమయమున నేలపై నొక 
కంబళినిపరచి దానిపై న భ్యాసము చేయుట మంచిది, 
ఫీర్తాసనము నభ్యసించు నమీయమున నొక తలగడ 
(దిండు) సహాయ ముండుట మంచిది. శీరాననము చాలసేపు 
అభ్యసించువారు ఆసనము ముగియగచే ఒక గ్లాసు పాలను 
గాని కొం చెముగ నల్పాహారముగాని తీసుకొనవలెను, 

ర  యోాగాననముల నభ్యసించువారు మితొహార 
మును శూటింపకపోయిన చో యోగాననములవలన కలుగు 
లాభములను _ బాందకష్లోవుథయేగాక, :పలువిధములగు 


iv 

౫ అననములను, పొణాయావమమును నభ్యసించు 
నపుడు మంతర్గిజపము/సాడ చేయబడినచో సంపూర్ణ మైన 
ప్రయోజనము పా) _ప్టించును. 

దండెములు, బస్కీలు మొదలై న వ్యాయాముములు 
లోపలనుండు పాశ కిని నెక్కు.వ శ్వానను "విడుచు రూప 
మున వెలుపలికి బంపించును. ఆయుఃపరిమాణమున కిది భంగ 
కరము. 

ఆసనములు పా/ణళ క్రి శి ని ఛరీరవముంతయు వ్యాపింప 
జేసి యన్ని యవయవములకు దృఢళ క్రి నిచ్చును. మజియు 
మూలాధారమునందున్న కుండ లినీశ రిని పబోధించును, 


౬ (పొారంభదశలో గొన్ని ఆననములను సులభ 
ముగ నభ్యసింప లేకపోయినను, కాలకమముగా నభ్యానవళ 
మున సులభములగును. వీని నభ్యసించుటకు ఓర్పును పట్టు 
దల యుండవలెను, 

శ (స్ర్రేలుగూడ - ప్రాణాయామము, ఆసనముల 
నభ్యసించుటన వలన దృఢకాయులు ఆరోగ ప్టనంతులు నగు 
దురు. ఇందుకు (శ్రీ) గార్సీ ఆదర్భ్శురాలు, ఆరోగ్యముగనున్న 
వాఠి గ ర్భుమున బనించిన సంతానము. జన్మతః మంచి ఆరో 
గ్యము కలవారై బలవంతులుగ నుందురు. అట్టివాశే -జీళా 
భ్యున్న లీకి శారణభూతులు కాగలరు, 

౮ _ ప్రొణాయామము, ఆసనము లభ్యసించునపుడు 
తవ శరీరమునకు నరిపడకపోయిన 'యాహోరమును 'మాక్సు 
చో సవచ్చును. సాత్వికాహారమే సరర్థశాలన రాం 


శ 
యందును మితముగ గై కొనుచుండవలెను, అరకడుపునకు 
ఆహారము, పాతికపాలునీరు గైకొని పాతికపాలు గాలికి 
ఖాళీయుంచవ లెను. ఒక ప్రత్యేకమైన యాసనము తన కను 
కూలముగ లేకపోయెనేని, తనకు సుఖమైన యాననము నభ్య 
సింపవచ్చును, ఇటువంటి వానినిగూర్చి. తాను స్థయముగా 
నాలోచించుకొనుటకే యుక్తియని పేరు, యు క్రికలవానికి 
సిద్ధి, భుక్తి, ముక్తి కర 'తామలకములు, స్వతంత్రించి గ్రంథ 
ములననునరించి. యాగముల నభ్యసించుటకంకె శాన 
జ్ఞానము, అనుభనము, మంచిషపన_ర్తన, లోకోపకారబుద్ధి 
గు యాగ్యగురుముఖమున న భ్యాన మొనరించుట సర్వ 
"విధముల శేయన్క_రము, 

౯ సాత్యికాహారమనగా పాలు, నెయ్యి, తియ్యని పెరుగు, 
(పక్వమైన) పండ్లు, జున్ను, బాదంకాయ, తేలికగ జీర్ణమగు 
వరియన్నము మొదలైనవి, రాజసతామసాహోరములు 
పరిత్యాజ్యములు, 

కడుపునిండుగ సా్యతికాహార మైనను పట్టించకూడ దు, 
బొత్తుగా ఆహారము మానను కూడదు. ప్రతిదినము నియ 
మితకాలమున నే భుజింపన లెను, నానావిధము లైన పదార్థము 
లను అనియతముగ అనవనరముగా ౫ కొనుట ఆరోగ్య 
కరము కాదు, యోగా భ్యానపరుల కిది బొత్తొగా తగనిపని, 

మోూవాన క్పలెన పాణాయాను, యోగా భ్యాస 
పరులేగాక గ మహాభాగ మను సూత్రము 

(2) 


vi 


చెటిగిన నెల్ల రును సాత్వికాహారము మితముగ గై కొనుట 
భారతీయనం స న చృతినంప )దాయములకు నంతయు దగియున్న ది, 
కాఫీయంగడులు యొక్కుువగుకొలది రోగములకు కారణము 
లధికము లగుచునే యున్నవి. మన పూరగబుషుల నియ 
నుములు, అచారవృునహార ములు, సాంప్రదాయిక ముగా మన 
కనుసరణేయములు. కనుక _ఆహారనియమమును సర్వులు 
సరదా పాటింపనలసియున్న ది, 

౧౦ ఆననములను, పాణాయామము నభ కసించు వారు 
బృహాచర్య నియమము గలవారై యుండవలెను, కాంతా 
కనకనులయందు విరాగ మున్న ప్వుజే సంపూర్ణ మగు యోగ 
సీడి కలుగును, అట్టి నంపూర ర్లయోగీశ్యరుడే క యాగశా,న్ర్మ 
పవ _ర్హకుడగు యాజ్ఞ వల, జమ! (క్రీగార్సీ యాజ్ఞ 
నల్మ్య్యలు మోగాభ్యాసకులగు స్రీ ఫు ఫురుషులక్రు ఆదర్శ 
మూ ట్రేలు, 


హ్రీం తత్సత్‌ , 
2 లట 
శ అఖండం సీతారామ శాన్తి, 
3 తెలుగు కాశ్చర్య రభయిత. 
ఉగాది. 


మదరాను "కార్చ లేవక (నుంగ ంవాకష్‌్స్‌) పొన్కూల్‌ 
సంస తాంగ్‌ 3) హాధయలు! 


గీ 


ఇషాగోషి, 
ఈక ౧, 


గింఛకారుడు : 

శ్ర తూ ద నల టి. నీ భూ, వీళాన మేతుండగు 
విష్ణ్వంళ నంభూతుండు, (బహ్మావిద్యావ్యా వ్వీకై యవతరించిన 
భగవానుండు. సూర్యిశిష్యత్యము నంగీకరించిన మహోమహీ 
'తాత్నుండు, 

నంగీత శాన్ర (పవక్షకుండు; లౌక్యవ్య వసోరనిర ర్ల యుండు; 
బ్రహ్మవిద్య ద్వ రేణ్యుండు, అజన్నప) భృతి సర్యతంతగస్వతంత) 
న శు)తిన క్ష క్ర న లిక _ ర్త సంన్క_ర్హ ర్క 

త త్య్వజ్ఞులకు, వ్యనహోరజ్ఞులకు, మానవలోక మునకు 
మార్గ్లదర్శకుఃడై. విబానభిశునిడిన నిజ నొంతికాము.6డు, 
సిర్భీజయోా గ సిద్ది సాధించి అసాభారణలీలల నెజుపి జనక సానూ 
టృ'భాస్థలి పరత_త్త ముసన్నసించి, జయువీముండ లియం 
దగ్రేనరుండై, “యోగీశ్వరుండ”ను బిరుదువహించి భారత 
జాతీ - సంస్కృతి గౌరవ ప్రతిష్టలకు మరాలపురునుండై, 
అశ్రమ చతుషప్ట్రయమును స నిర్వహించిన. యోగి 
bean 

జీవన్ఫు కు కండ న జనక చకవ ర్వి రిని శివ్యునిగ చేసికొని, 

కర జైన సము చ్చయ రత్వరవా స్యాదుల నుపబేశించి ఆ 
_విచేహుండు గురుదక్సిణగ నమర్చించిన ఆసేతుహిమాచల 
భూఖండమును గ )పంపనాసించక, “నాప్రితినిధిగా స్‌ పే 


viil 
రాజ్య భారము వహింపు”మని జనకుని శాసించి, కాంమోరహి 
తుండై , చిరునగవుతో రాజ్య శ్రీని త ్రణీకరించిన త్యాగధనుండు. 
(బృహదారణ్యము.) 

మె లేయి,. కాత్యాయని, గార్షి యను మువ్వురను 
సవాధర్మణారిణులుగా నంగీకరించి, నై ఫ్టక బగహ్మాచర్య మవ 
లబించుచు, వారి నారి యోగ్యతలను గుర్తించి, మై తే)యికి ' 
అత్మత_త్త్స(మును (బ్రహ్మవిద్య) కాత్యాయని! గృృహనిర్వ 
హణధర్శమును, గార్లికి యాగవిద్యారహన్యములను నుప 
'దేశించి, ఆచరింపచేసి, శ్రీ జాతికుండుకున్న హాక్కు_లను, 
విద్యారు తలను, నిరూపించి, సమత్వము ప్రదర్శించిన ఫురు 
పో త్తముండు, 

“శుంతి స్మృతి ఫురాళేషు | యాజ్ఞ వల్క_న్య వై ఛభవమ్‌” 
అనురీతి శ్రుతి, స్మృతి, అహ్టైాదశవురాణాది సమస్తోద్ద )ంథము 
లందు మహాద్భుత చరిితతో విలసిల్లుచున్న మునిచందు)డు. 
అట్టి పూజ్యుని రచన మే ఈ [(గంథ రాజము, 


(ఈ (గ్రంథము యూజ్ఞ వల్క్యాగీతలనియు, యోగయాజ్ఞ 
వల్క్యమనియు, యాగ శా స్ర్రమనియు చెప్పబడుచున్నది.) 
గింథ సరిచయము : 


నంస్కృతమునందున్న ఈ మూలక్లోక ములు తెలుగు 
లిపితో న్‌ కూచి మన్నారుశాస్తులవారు మద రాసునందున్న 
“ విద్వజ్ఞన మనోరంజనీ* ముదాక్షరళాలయందు.. శుక్ల” 
1 ళం 
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ఇప్పటి కెనుబదినాలుగు సంవత్సరముల క్రితము ముది)ంప 
జేసిరి, 

పండిత మన్నారు శా స్తు లవారు గోదావరిజిల్లావారు, 
కుంచనపల్లి జన్మస్థలము. మదరాసునందు సుమాను "ముప్పది 
సంవత్సరములుగా శుక్ల యజు ్వేద సంస్కృత వాఠ శాలా 
స్‌ టి నుండిరి, ల్‌. కన్నడ, మహారాష్ట్ర పం 
తముల ననేక సభలలో వేద సాంప్రచాయోపన్యాసములను 
గావించి, పండిత మెప్పులను బహునుతులను సంపాదించి, 
“యోగీశ్యర దాసుడను బిరుదము (గహించిి ముదితా 
ముదితములగు (గంథము లనేకము సేకరించిరి, ఆ (గంథము 
లలో జాలవరకు నన్నియు, శ శా స్తులవారి చాహితుడై న 
కణ్యపురి సతారామశర్శ్మగారు (జువ్యలవాలెం, తాడేపల్లి 
గూడెం P. 0) భద)పరచియుంచిరి, 


ఈ సీతా రామశర్శగారు రెండు నంనత్సరములకి)ందట 
నే నుండు కు గానుమునకు _పయాసగొనినచ్చి మూల గంథము 
నొనంగ్కి తగు విధమున బ)ఇణారము గావింపజకేయు డని 
యుండిరి. యాజ నల్క్యగీతలను గంథ మొకటి యున్న శ్లే 
నా కింతకు పూర్ణము జేలియదు. ఇది మహర్షి పృరణయె 
యుండుననుకొంటిని, నా యకించనతగము, యల్బజ్ఞతే నృ 
హాకు రాకపోలేదు. ఐనను “నిమి_త్తమాత్రం భవసవ్య సాచికా” 
యను గీతావాక్యము జ్జ ప్పీకివచ్చినది. శర్శగారి కొక విధ 
ముగా నవమాభధానమిచ్చి, అప్పటికి తృ ప్రిపరచి (గంథమును 
ధీరనావహించితిని, 


x 


ఆ విమ్ముట నుదరాసు కార్పొ లేషన్‌ నుంగంబాకమ్‌ 
హైస్కూలు నంస్కల తాంధో)పాధ్యాయు యులుగ నుండిన 
(ప, గో దావరిజిల్లా జగన్నాధపురం నివాసులు, ఏరు ఆంధ 
యాజ్ఞవల్క. విజ్ఞాన పరిషదధ్యములు, ) శీ అఖండం సీతారామ 
శ్యాప్రీగారు నా కోరికను మన్నించి తెలుంగు తాత్పర్యము 
వా/యుటకు నమ్మతించి, కొన్నాళ్ళకు వారి విధి నిరంహించి 
ఆంధ్ఫులమన్న నలకు గురుకటాత్ష మునకు చాతు్ర)లై ర్క ప్రతి 
ఫలమాళించినవారు కారు, గురుభక్తి లోకసేవ పరమలత 
ముగా వారి వంతుపని వారు నెర వేర్చిరి, వారికందీయుటకు వీరి 
కడ నేమున్నది? లోక సాంపదాయానుసారముగా చదునరు 
లందజణజిపత్షిమున వందనసహా[నము లర్పించుచున్నాను. 


యాజ్ఞ వల్య్య భగవానుండే వీరికటుంబమునకు ఆయు 
రారోగ్య సోభాగ్యముల పృసాదించగలండని మునమాళించు 
' దము, (శ్రీ శ్యాస్ర్రిగారి తలిదండ్రులు రత్నమాంబ గోపాలం 
గార్లు, శ్రీ జమ్ములమడక మాధవరాయశే ర్శ గారు, శీ ధర్హాల 
సుబ్బరాయ శాస్త్రిగారు యధాసంభవముగ సంన్క_రించిరి. 
కృతజ్ఞుండను, 

ష్‌ 

యోగవిద్య : 

హిమాలయ పొొంతీయ గువాలలో నేటికిని విరాగులనే 
కులు యోగాభ్యాన మొనర్చుచు నే యున్నారు. మన పూర 
రులు, యోగులు మునులు, యోగ పూర్దులు, సాధారణ గృవా 
స్టులలో నొందబు- .యోగారూథులు కలకు, భరతఖండము 
యోగవిద్యకు బుట్టినిల్లు. 


xi 


యోగనిన్హుల శ కి సామర్ర్యములను, మహాత్మ ములను 
స్‌ 
న్యయముగ నెతింగిన వారు చదువగులలో న చజేకులు "లీకపోకు. 


యోగ సద్య జన్మాంతర సుక్ళతవి కేషమువలన సూ. వీం 
చిన భగవదను గపహముతో లభింపనలసిన దై యున్నది, కాని 
ఉపన్యానముల చే సాధ్యపడదు, కష్టములకోర్చి, వీధ్ను ముల 


నెదుర్క-ని, సిద్ధి సాధింపవలసియుండును, 


మోగా భ్యాసపరులకు నాధక బాధకములు కలవు. 
ఆహార విహార సియమములుు బ్రహ్మచర్య సాలనము, యమ 
సనియమాది అస్లాంగమయుల నిర్భనాణము అవసరము. 


J 


జ్‌ 


oo 


వివక్షత లేదు. న్య లకర కలదు. 





పో విద్యకు బతి మశ కుల నక్ష ఆశను (స్రీ పురువ 


వో 


గుంటూప _మన్తాక్‌ _ (మునల్మాన్‌, ముమ్మిడివరం 
బాలయోగి (హారిజకొ మొద్నలెనవారెందలో మనతరము 


న త 


వాశెణిగినబారు కలరు... 


అ హా 





యోగము ఇహమునకు బరమునకు మహూోపకాం, 
భక్షి జ సాధకులకు నవాకారి, 

భకర్తిండు భగవశ్చాిరతెంతుండు. యోగి స్యతంత్రుండు, 
మరణనుతేనికి స్వచ్చందము. చేశ కాలములు, మృతువు, 
వ్యాధులు యోగ్‌ దేహమును క్పశింపజేయజాలను, ఇచ్చవచ్చి 
నంత కాలము శరీరమును దృథముగ నిలువుకొనగలండు. 
లేదా అవనరమసి తోంఛిన బరిత్యజించగలండు. 


xii 
భీమ్ముండు, [దోణుండు ఆ తరగతికి చెందిన యోగా 
& 
రూథులే, వారి చర్మితేలు మనకు గొ) త్తకాదు, 


ఆయోగవిద్యయందు కడపటి మెట్టు నిర్బీజనమాధి, ఈ 
సమాధిసిద్ధి పురుషులు చిర కాలజీవు-లె యున్నారు, 


యోగా భ్యాసపరు లెల్లరు యోగసి సన్‌ ఒక జన్నలో 
సాధించలేరు, (యోగవిషమయమై భగవద్గీత ౬ అధ్యాయము 
చూడనగు.,) 
యాజ వల్క్యామహార్షి సనాతనుడు, చిరకాలజీవి, కృత 
యుగమునాటిజనక రాజర్షి కి మహోప చేశ మొనంగిన గురువే 
ణుండు, _౨౮దవ దా 'పరయుగ వ్యాసుం డైన కప దపా 
a= రకా 
యనునకు ఉపనయన సంస్కార మొనర్చిన నశిన్హుండు, ముందు 
రానున్న కల్క్య్యవ తారవురుషునకు ఉప దేన్ట కానున్నారు, 
ఇది ౨౮దవ మహాయుగము,  33డవ మహోయుగ 
ద్యాపరమున వ్యాసపదవి నధిష్టించెదరు, 
(మరీచి పో క్వ ఆదిసంహీత భవిప్యో _్రరపురాణము.) 


యాజ్ఞవల్క్య, వశిష్ట, విశ్యామితాది బువిశేస్థుల 
గాంచెడి భాగ్యము భారతావని శే దక్కుట మన జాతికే 
గెరవము, 


భగవదనుగ)వాము లేనిదే యెన్ని వేల జన ముల. 
నను యోగసిద్ది అసాధ్యము. ఏమి! భగవదనుగహమా? 
భగవంతుండుకలండా + ఉంకు కానరాడేని? అను సంశయ 


Xilt 

గంస్తు లున్నారు. విషయాభిలాషులు భగవంతుని దర్శింప 
జాలరు 

భగవంతుడు కలండనువారికి గలండు; లేడను వారికి 
చేకయే యున్నా (డు. తర్క-_మువలన గలండనికాని, లేండని. 
కాని నిర్ణయింపజాలనము. భగవంతుడు తర్కాతీతుండు. 
అ పొకృతరూపమును పా?కృతదృన్టితో గ్రహించ లేము, 

హిరణ్యక శ్వప, (పపహ్షాదుల చరితలు చేయు, కలండను 
నిశ్చ్వయమున శే తెవొనలినవై యున్నవి. సర్వనంశయ నినార 
ణమునకీ చరిత "తార్కాణము కాగలదు, 

ఎన్నియో కష్టములకోర్చి ప్రార్థి ౦చినవారికి భగవం 
తుండు సాయెత్కరించిన గాధలు మనము చదివి యుందుము, 

ఐహికభోగము లనుభవించుటకే ఎంతో పట్టుదల, 

బై ౬ 
శ్రద్ద, కార్యదితు. కానలసియుండగా, సిక .జగదిశేంరుని నంద 
రృనపాా పికి చెప్పవలసిన దేమి ? ఆ నావమెత్కారమునకు 
మన మొనర్చిన (పయత్న మేమి ? 
66 బధ అ అధీ న్న సై ౧ 1౮౫ 
అదృష్టవ్మిగ హో జేనో | భావ గ్రాహ ప్పినునోముయః॥ 
(స్మృతి) 

భగవంతుడు కానరాని రూపము గలవాండు. భావము 
. వలననే (గహింపదగిన వాండు, మునోనముయు.ండు, 

ఆయన కేవలకృపవలన నే దర్శసము సాధ్యము, కాని 
మున వీడివాదములకు లోబడువా(డు కాడు. 

(3) 


XIiv 
వుట్టంధథు(డై న ధృత రాస్ట్రుండు, దృవ్లి పాటవముకల 
అర్జును(డు “భగనంతుని న పాష. నందర్శించుటకు , శక్తిలేని 
వారై రి, ఆభయులకు దివ్యదృషస్ట కావలసివచ్చెను, భఛగవత్కృు 
పవలన నే విశ్వరూపసందర్శనము సేవింప గల్లీరి, కాని న్వశ్‌క్తి 
నిస్ప యోజన కారియ య్యును, 
మానవునకు పాణము సంతానము స న్యనశమున లేవు, 


అవి భగవదథీనము, మోగని సిద్దునకు మాత్రము ఛభగవదను 
(గహామున సశ్యమగును, 


భఛభగవత్పొావా త్కా రాభిలాషులను “రండు, రారండు 
చేను భంతుని చూపిం చెదోనని యోగవిద్య ఘంటాపథముగా 
థై.ర్యముతో (బత్యు త్తర మిచ్చుచున్నది, అబే యోగవిద్య 
విశేషము, 

“అహం” భావము (నేను, నాది కలచోట భగవంతు 
నకు బనిలేదు. అది నశించిన వెంటనే భగవత్కృప పకా 
శించును, జాపదిచర్శిత దృష్టాంతము. ఇట్టి ననేకము భాగ 
వతము తెలియ జెప్పుచున్నది, 


అభిమానగ) స్తుని భగవంతుం డువేక్షించును. చేహాభి 
మానరహితుని కటాక్షి ంచును, యోగత కము ఈఉద్గ్ద)ంథము 
వివరించు చున్న ది. సావధానచిత్తుల రై చూడండి, (పెఫౌన 
ములు ఆంధ్ర)వాల్నీకి రచనలనుండి గ)హించబడినవనిమనవి.) 
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పాంణాయామము : 

శానగతలి సమ మొనరిం చుటవలన మనస్సు స్యాధినము. 
లోనికి వచ్చుటకు సదుపాయమగును, 

అధికనిదువలనను, పరుగతుటవలననుు దీర (ప్రయా 

—— 0 యు 
ణము (నడక) వలనను, (స్రీ నసంగమమువలనను, వ్యాయా 
2 

'మమునలనను శాంనగతి యధికవుగును, 

శాన లెంత తంరలో వ్యయపడిన ఆయువంత తగ్గి 
పోవుచుండును. శ్యాసలనిలున రతర ద్ధి" ఇద యోగ 
రహస్యము. మన ఆయున్రాయము శ్యానల పరిమితితో 
గూడిన దై యున్నది. శాాసనంఖ్య కొనియీ మానవుడు 
జన్నించును. తదాది జీవిత మాత్ర) సాగించును. ఆ భగవ 
దత్త నియమితేసంఖ్య ముగియగ నే దేహమును విడచి 
_పాణముపోవును. ఇది భగనానుని నిర్ణయము, ఆ శాగలను 
సక)మముగ వినియోగిం చుకొను నిమి _త్రమాత) స్యతం్యతము 
మానవునకు గలదు, ఆశ్యాననిరోధ మే పాణాయామము, 


సాథారణముగా ఆరోగ్గముగల మానవుడు నిమిష 
మునకు 15, గంటకు 900, రోజుకు 21,600 నంవత్సరమునకు 
77 లతల 76 వేలు శాంసలను వికుచుచుండును. ఆయుః 
పరిమాణ మోసంఖ్య ననుసరించియున్న ది, 


మనకు పాణనిలయము హృదయము, అప చేశమునుండి 
వెలుపలికి వచ్చు నదియే శాన. మనము లోపలినుండి బయ 
టకు వెడలించున బే పాణవాయువు. "వెలుపలినుండి లోపలికి 
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సీల్చునది అపానవాయు వనబడును. ఇది యోగ శాస్త్ర కారుల 
విదాంతము, మనము  తెలిసికొనిన దానికిది వ్యతిరేకము. 
యోగికి పగలు మనకురాతి), మనకుపగలు యోగికిరాతి 
యగుచున్నది. నునస్థిలి అంతొ యింతే, తల్మక్రిందినడక 
మన మెక్కడికీ జీవితీయా!త సాగించుచున్నా మో మనే 
తెలియకున్నది, యోగులకూర్ణ్యగతి మనకథోగతి, మనస్సు 
ప్రకృతియంశ ము, దానినై జము కల నా లన 
పరుగిడుటయే, ఫలితము జననమరణ దుఃఖపా ప్తి, శాశ్వత 
సుఖము నాశించుచూ తదనుగుణముగ గృవీనల్బక తాతా. 
లిక సుఖభోగములు నిత్యములని భ్రమించి ప గాంచ 
జాలకున్నాము, 

ని ర్వేదము, జిజ్ఞాస కలిగినచో మనస్సును స్వేచ్చగ 
సంచారము జేయసీయ రాదు. మనసే స్స బంధ మోతములకు 
గారణము, మనస్సునకు శా సయే వాహనము. శాంసను 
నిరొధించిన మనస్సునకు నిలుకడ యేర్చడును, ధ్యానమునకు 
సదుపాయము కలుగును. _పాణాయామమునల్సి యోగ 
సమాధి (కుంభకము సాధించి 'యోగసిష్టులు శాగసలను 
వ్యయ మొనర్చరు. జీవితనిర్ణయ శా సలన్ని యు జెలుపలికి 
బూర్కిగ - విడువబడువజుకు ప్రణముపోదు, అందుచే 
సమాధి సాధించిన ధ్యాన యోగులు చిరకాలము జీవించ 
గలుగుచున్నారు, ప్రాణాయామము ఏ కొలదిముందికో తెలి 
యును, ఆ తెలిసిన వారిలో గొందజు నద నికాన్‌ (పణా 
రము వంచక రా 
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సమంత )న్మరణపూర (క పాాణాయామమను ముఖ్య 

ముగ సంధ్యావందన మొనర్బునారలకు విధింపబడినది, కాని 

ఆ విధాన మెజిగ్‌ యాచరణ యందుంచునారరుదై లాంఛన 

సాయముగ ముక్కు_పట్టుకొనుచున్నారు, పట్టించుచున్నారు, 

ఇది వా _న్తవస్థితి, మన బుషుల పరోపకారత _త్వ్వీమును 

మనము గ)హింపలేకున్నాము. పా శాయామప్ళచారము 

సర్వో త్తే తవుము, ప్రచార మువేని కొజత ఈ గంంథ ము నివా 
రించును, 


కర్తవ్యము : 

రోగములకు దగిన యాపధములేర్చడిన కై మాసనుల 
యభిరుచులకు దగిన మోవ్లోపాయములు సూచిం చబడు 
చున్నవి. ఉపాయ మేద్మ్శిగహించినను నిత్యసుఖ మే మానవ 
జీవితలత్యు ము. కాన శ శ్రీ నిబట్టి వే నొక మాతుమార్లమున 
గ్షమ్యస్థానము చేరుట క రృవ్యము. 

1. తికరణముల నెవరికి నెపుడును ఏవిధముగను కీడు 
దల పెట్టకుండుట మాకుమున కొక నదుపాయముగ ఈ 
గ౦ంథము శేలియజెప్పుచున్నది, అదియు సీశ్యరపూజయే, 
(ద్వితీయాభ్యాయము 2 న్లో చూడుము). 

వ కొందణు నిశ్వాసోచ్చా సనముల ననుసరించి, 
మనస్సును బోనిచ్చుచు ఆ వోకడ గమనించి భగవన్నామము 
' జపించుట మేలందురు, 


xviii 
ల, మటీకొందబు శేవల నామస్మరణ మే కలియుగ 


మున శేయస్క-ర మనుచున్నారు. ఇది నిరపాయమైన తరణో 
పాయము, . 


భగవంతుని కన్న భగవన్నామము బలీయనము, 
వమార్షనిమ్టున వై నను ధా్శానమువిధి, అది మహదానందకరము, 
ఆ యానందము స్వానుభ వై క వేద్యము, అని ర్యాచ్యము. 


యాజ్ఞ వల్క్య్యమహార్షి నగుణధ్యానమును ఈ గీత 
ముఖమున నిర్తయించుచున్నాడు, వినుడు, 
“హేల కాళ్ళ ణుకే! హానూతి మరణ వ్యాభే శ్చికిత్సా మిమామ్‌ 
యోగజ్ఞా సృముదాహారంతి మునయో యాం యాజ్ఞ వల్యా్య్యాదయః, 


అంతేద్ద్య్యోతి రమేయ మేక మమృతీం కృష్ణాఖ్య మాపీయతాం 
తెత్పీతం పరమొావధం వికను తే నిర్యాణ మాత్యంతిక మ్‌,” 


(ముకుందమాల), 


ఓవమూానవులారా! వినుడు జనన మరణ వ్యాధికి 
దగిన చికిత్స (శ్రీ)కృవ్షనామామృత రసాయన మొకటియే 
పరమాపషధము, ఆ యాషధమును సేవించినచో నదియే 
నిర్యాణసుఖము సమకూర్పునని యోగ అగ re 
వల్కా్య్యాది మహామునులు సెలవిచ్చుచున్నారు, 


కనుక [పసుత కాలపరిసితుల కనుకూలమెన సులభో 
నం! థి వ్‌ 
పాయను నవలంబించి, భగవత ఏర తంతు/లమై నామన్మర ణము 
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గూనించు చుందము, (నిత్య) వాశ్యతసుఖము ననుభవించ 


గలము, జయ్‌, 
ఇట్లు 
జయ నంవత్సరాద్‌ | గరింథ పి) 'కాశకుండు 
4.4.-1954. | _ వంగిపురపు చలపతిదాసు, 


ఆంధివాల్నీకి వాసుచాస శిష్యుపరమాణువు. 


ప లం సల 


జక కర 
అధ్యా శ్లోక విషయము. సన 
యము, ములు, సంఖ్య, 
౧ ౭౧ కర్మ జాన యోగాది నిరూపణము 
Crag 
లకి ౧౮ నియమాది అకణఘు నేలు ఎ 
శి ౧౭ స్వస్తిక గోము భాద్యాసన అషణము 6౧ 
ట్టి ౭౦ నాడీ సంశోదనాది విస్తార శథిగము ౩౮ 
x ౨౧ నాడీ భుద్ది విధానము me 2 
౬ ౮౧ ప్రాణాది వాయు కథసము ,... ౬౨ 
౭ ౭ (పత్యాహోరాది నిటాబణము ..., ధాం 
లా ౪౧ ధోరణాది తత నిటూాపణము ధాం 
లిం కో 
ల ధ్యాన యోగ నిరూపణము .,,, ౧౦౮ 
౧౦ ఎ సమాధి యోగ నిహపణము ౧౧ 
౧౧ ఎ౧ మహర్షీణా మనుజొ (ప్రడాన 
కథనములు __ wy TE 
౧౨ ౪2 సర్వయోగసార కథనము .... ౧౭౩ 


శ్రీ 
యాం వలల మహర్షి (పణితొ 
వియాజవనలు గీతా 
ర ౮ న్హైం ల్భ్య 
పథ మాధ్యాయః 
అవ: (శ్రీ యాజ్ఞ వల్క్యమహార్షి ఒకప్పుడు బుషులనభలో 
అభధ్యాత్మత త్త సము నుప టేశించుచుండ గార్లి యనునామె 
మై, తేయితోకూడ నానభలోనికి వచ్చి యాజ్ఞ వల్క్యమునికి 
నమస్కరించి వత్యుమాణ, ప కారము (పశ్నించినది, వ... 
పల్కు్యు జెట్టివాడో అజుళక్లోకములలో వర్ణింపబడినది, 
ఆ) యాజ్ఞ వల్యమృషి "శేంస్థం | సర్వ జ్ఞం జ్ఞాననిర్మ లమ్స్‌ 
సర్వశాస్తాంస్థత _ర్త్యజ్షైం 1 సదా ధ్యానపరాయణక్‌, 
బువీ.శే)మ్లుడును, సర్వము నెటీంగిన వాడును జూానముచే 
నిర్మలమైన వాడును, సర్వ శాస్తా/ర్థరవాన్యము 'అెటీంగినవా 
"డును ఎల్లప్పుడును థ్యాననిష్టుడెననాడును అనగా జాగ) 


తృ్వష్నసుషుప్తు లయందును మనస్సును ఆత్మయందు లగ ఎను 
చేయువాడు; 


ద న) మనం | సర్భల క్షణ 'సంయతేమ్య్‌ 

మన స్వీనం సుభర శ్రీం | యోగేషు పరినిస్టీతమ్‌, 
_.కధివ్యాధులను పోగొట్టువాడును, ప టు 

గలవాడును, అభిమానవంతుడును, మంచిధర్మముల నెజింగిన 

(1) 


లే (శ్రీ యాజ్ఞవల్క్య గీతా 


వాడును యోగవిశోషములను పరిపూర్ణముగ _నెటింగిన 
వాడును, 


ఆధి యనగా మనస్సునకు గలుగు బాధ, వ్యాధి యనగా 
ఛరీరమునకుగలుగు రోగము, 
౨ వేదవేదాంత త క్త ప్రజ? | యోగము పరినిష్టీతేమ్‌, 
జితేం[దియం జిత క్రోధం । జితాహారం జిత శ్రమమ్‌, 


వేదములయు, ఉపనివత్తులయు సారము చెటీంగిన వాడును, 
హాఠయోాగాదుల నెటింగినవాడును, క ర్చందియములను అంత 
రిందియమగు మనస్సును జయించినవాడును, కో0ధమును 
జయించినవాడును, ఆహోరములేకుండ  నుండగలవాడును 
(ఆహారనియనుము గలవాడు) ఎంతతపస్సుచేసినను శమము 
"లేనివాడును, 
ఈన్లోకమున వేదసారము నెతింగినవాడనుటచే న రాదులే 
ఫలముగా గల జోతిప్టోమము మొదలగు సర్వ(క్ర తువులను 
చేయించగలవాడనియు, వేదాంతేసారము నెజింగినవా డను 
టచే, పునర్ణన్మము లేకుండ చేయునట్టి ఈశావాస్య, బృహదా 
. రణ్యాది మహోపనిషత్తుల సారము తా ననుభవపూర్వకముగ 
నెజటుంగుట యేశాక లోకమున కనుగ హిం చెననియు భావము, 
ర్త తపస్వినం జితామితంం | బంహ్మణ్యం వా్పహ్మాణ్యప్రియమ్‌, 
. తపోవనగతం సౌమ్యం 1 సంధ్యోపాసన తత్పరమ్‌. 
. తపోవంతుడును, ఆంతరంగిక శతునవులగు అరివడ్యర్లి 
మును చాహ్యశ (తువులైన శాక ల్యాదులను జయించినవా 
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డును ఆత్మజ్ఞానము 'నెజింగనవారిలో గొప్పవాగును, బ్రహ్మ 
జానులకును, నిత్యనె మి క కామ్యక ర్యాదుల నాచరించు 
బా)హ్మణులకు పిియమైనవాడును తపోవనములో నున్న 
వాడును, శాంతుడును, నంధ్యోపాసనాతత్సరుడును, 
౫ బిహ్మావిద్భి ర్మపహ్తాభాగ్లై | (ర్బొాహ్మ ణైశ్చ సమావృతమ్‌ 

సర్వభూతమయం శాంతం | సత్యసంధం గతే క్లమమ్‌. 

మిక్కిలి అదృష్టవంతులైన, బ్రహ్మ వే త్తలగు బా)హ్మణు 

లతో గూడినవాడును, సర్యభూతస్వరూపుడును (శ్రీశుకుని 
వలె శాంతుడును, సత్యమందు పట్టుదల గలవాడును, ఓర్పు 
గలవాడును, 
జ  గుణజ్ఞ్యం సర్వభూ లేసు | WO 

(బువంతం పరమాశ్మాన | మృషీణా ము|గ'టేజసామ్‌, 

సర్భభూతేమయుడు కావున నే సర్వభూత గుణముల నెటిం 
గినవాడును, పరోపకారమే ముఖ్యమైన పనిగా కలవాడును, 
తీవ) తేజస్సు గల బువులకు ఆత్మత త్త పము సెతింగించునా 
డును అగు యాజ్ఞ వల్కు్యని, 
౭ దృష్వైవ యోగసంసన్నా | నారీణా ముత్తమావధూక, 

మైకేయో చ మహాఖా'గా | గాగ్లీ (టహ్మవిదాం వరా, 

స్ర్రేలలో నుత్తమురాలును యోగసంపన్ను రాలును 
బిహ్మువేత్తలలో గొప్పదియు నగు గార్లియు మిక్కిలి అదృష్ట 
వంతు రాలగు మె(తేయియు యాజ వల్కుని చూచిరి, 
'మె'తే)యి యాజ్ఞ వల్కుల్వనికి భార కయ్‌ యాతేనివలన త్ర త్రో ప 
"జీశము చేయబడునది కాబట్టి మహాభాగ్యము గలది, 


1 


4 శ్రి యాజ్ఞ వల్క్య్య గ్‌తా 


గార్లు వాచ, 
తా సథామధ్యగతా "త్వేవ | మృషీణా ముగి తేజసామ్‌, 
(ప్రణమ్య దండవద్నూమా | గాగ తద్యాక్య మ(బైవీత్‌ . 
జుషులనభలోనికి వెళ్ళీ సాషస్రాంగనమస్కా-రము చేసి గారి 
యీ చెప్పబోవు వాక్యమును పలికెను. 


నీలు సాష్టాంగ నమస్కారము చేయకూడదని శాన్త్రృము 
నండు సామాన్య న్ర్రీలనై. చెప్పుబడినను, ఆనియమము బహ 
ఏద్యరు తా లగు గార్షియెడల వర్శింపదు, “తది ది పణిపా లేన” 
యను నంపీచాయము నెజింగినది. కావున నే నమన్క_రించి 
“పరిప) శ్నేన సేవయా”” అన్నట్లు "సేవించి (పళ్నించుచున్న ది, 
౯ భగవన్‌ సర్యశ్యాస్ర్రజ్ఞ | సర్వభూతహి కేరత్య 
యోగత_త్స్వ్యం మమ బూ)హి | సాంగోపాంగంవిధానతః, 
సరంశా,న్తముల నెజింగినవాడా ! సనక ల పాణులకు హిత 
వును కోరువాడా ! భగవంతుడవగు కీ యాజ వలా! మ. 
ములతోడను ఉపాంగములతోడను  యోగరహన స్యము 
నాకు 'దెల్పుము, 
౧౦ సవంపృష్ట స్స భగవాకా | 'సథామభ్యే త్ర్రుయా తదా 
బుషీ'నాలోక్య "న్మేతాభ్యాం | | వాక్య మేత దభాషత, 
. ఈ విధముగ. సభామధ్యమునందు. ఆమెచే నడుగబడి, 
| న నందజి నొకమారు చూచి విమ్ముట గార్షితో నిట్ల నెను, 


న్స్‌ లకు యోగరవాసన ము నెతింగింపదగునాయను చంక 
యము తొలగించుటకై వారిని చూచెను, ప్రీఖై నను ఉత్త 


' ~~ 


పాలా ఫ్‌ 


రి తె నచో ప్‌ ప్రక 
మూాధి కొ ణల (బల బద్ద చెబుంగుటకు అరే యని 
సూచించుట, 
శ్రీ) యాజ్ఞ వల్క్య భగవానువాచ, 

౧౧ ఉర్తినో డిప్ప భదంం'తే | “గార్డి (బహ్మవిచాం పరే 

వక్ష్యామి యోససగ్వస్వం | బ్రహ్మణా క్రీ ర్థితం పురా 

(బ్రహ్మమే al గొప్పదానవై న యోగార్తీ ! లెమ్ము, 
లెమ్ము; సికు శుధమిసగాక్‌, పూర్ణము బ్రహ్మచే చెప్ప 
బడిన యోగరహస్యమును సీకు చెల్పుదును, 
౧౨ సమాపొత మనాగార్తి | శృణు త్వం గదతో మమ, 

ఇత్యుక్వై (బహ్మవిచ్చేష్టో | యూ వల్క్య్య స్పపోనిధిః 

బ్రహ్మ వే_త్తయగు యాజ వల్కు్యూడు ఇట్లు చెప్పి “టగార్జీ! 

నేను చెప్పబోవు విషయమును స్టిరచి తృముగలదాననై. 
వినుము, 
౧౩ నారాయణం జగద్యోనిం | సర్వభూత హృధదిస్థితమ్‌, 

వాసుబేవం జగన్నాథం | పగమాత్మాన మిశ్వరమ్‌, 

జగత్తునకు గారణభూతుడును సర్వజివులహృదయమం 

దున్న వాడును, తనయందు లోకము లన్నియు గలవాడును, 
పరమాత్శస్యరూ వుడును, జగత్సతియును, 
౧౮౪ ఆనంద మమృుతేం నిత్యం 1 సరమాత్నాన మవ్యయమ్మ్‌ 

అర్క.ం౦ చాజసనం విష్ణుం | యోగిభ్యేయం జనార్షనమ్‌. 
'_ఆనందరూపుడును, అమృతు డును, నిత్యుడ్డును, పరమాత్మ 
డును, సమ_న్త పొణుల కన్న మొసంగునాడును, యోగులచే 


ధ్యానింప బడునాడును, సర్వపా)ణుల రక్షించువాడును, 


6 శ యాజ్ఞ వల్క్య్యు గ్‌ా 


౧౫ థ్యాయన్‌ హృది హృషీకేశం 1 మనసా సుసమాహితేః 
చేతాభ్యాం తాం సమాలోక్య | కృపయా వాక్య మబ్రవీత్‌. 
ఇంది) యములకు నియంత యగు విష్ణువును హృదయ 
మందు ధ్యానించుచు, కనులార నామెను జూచుచు, దయతో 
సీవాక్యమును బలికెను, 


కనులార చూచుటచే గురువులు శిష్యుల ననుగహించు 
రీతులలో నొకటి యగు దృగ్‌ దీక్ష సూచితము. 
ల్‌ య ద్యేహి గార్గి ! ధర్మ జే | సర్వశా fs 

యోగం వక్ష్యామి విద్వచ్శిః | యతో క్షం పర'మేష్టి నా. 

ధర్మము నెజింగినదానవున్తు నరంతానన్త,విశారదురాలను 
నైన యోగార్జీ! బొహ్ముచేతను విద్యాంసులచేతను వయోగ 
ఇాన్ర్రము చెప్పబడినదో దాని నీ శెటింగింతును, 

౧౭  మునయ = మతే | శార్హ్యా సహా సమాహితాః, 
పద్మాసనే సమాసీ నం ! చతురానన మవ్యయమ్‌. 

ఓ మునులారా ! గార్లితోగూడ మోరును వినుడు, నాలుగు 
| తు కలవాడును, నాశరహీతుడును, పద్మాసనమం 
దున్న వాడును, 

౧౮' చరాచరాణాం (సష్టైరం | (బిహ్మాణం పర మెప్టీనమ్‌, 

కచాచి దక గ తార్థహం | నుత్యాస్తాోత్తేః ప్రణమ్య చ. 
చరాచర పృపంచము నంతయు. సృష్టించునట్టి బ్బవ్మా 
| యొద్దకు వెళ్ళి స్తోత్రము బేసి నమస్కరించి, 


౧౯ సష్వవా నిమమేపార్లం | యన్మాం త్వం పరిప పృచృన్వి 
.'చేనదేవ అననా వకార్యలు వీితళొమసా, 


of జకం న ల్లు సా i 


౨౦ యేనాహాం యామి నిర్వాణం | కర్మణా మోక్ష మవ్యయమ్మ్‌ 
జ్ఞానం చ పరమం గుహ్యాం। తళ్ణ్యతో (బూహీ మే (పభోం, 

వపిషయమును నన్ను సీ వడిగితివో చడానిచే చే నాతని 
నడిగితిని, "బేవేవుడవు జగన్నాధుడవు నైన యో(బవ్మా 
దేవా! వకర్మును జేయుటచే నేను నాశములేని చోవము 
నొందుదునో దానిని, గొప్పదియు రహస్య మైనదియు నగు 
జ్ఞానమును నాకు 'దెల్పుము, 
౨౧ మమయైన ముక్షో(బ్రహాపీ | స్వయంభూ కోక నాయకః, 

మా మాలోక్య (పసన్నాత్మా | కర్మ జ్ఞాన మభాషత, 

న్వ్యయముగ బుట్టినవాడును, లోక క రయు నగు బ్రహ్మ 
నాచే నిట్లు (అర (ప్రసన్నమైన మనస్సుకలవాడై 
నన్ను జూచి కర్మ జ్ఞూనములను గూర్చి యిట్లు పలిశెను, 

(బహొోగవాచ 

౨౨ జారస్య ద్వి విథా జయా । పంథానా విధిచోదితా, 

. అనుష్టితౌతు విద్వద్భిః | (ప్రవర్హక నివ_గ్ధకా. 

జన్మ మె _త్రీన (ప్రతివానికీని బైవ్యపెరితమైన రెండుక ర్మలు 
కలవు, అవి పండితులచే ఆచకింపబడిన వే, వానిలో నొకటి 
నసంసారమునందు పుట్టుక గలిగించునదియు,  మజబేయొకటి 
జన్న రాహిత్యమును గలిగించునదియు నె యున్న వి, 

(ca 

3 వర్ణాశ్యమో క్టం యత్కగ్మ | కొాముసంకల్ప వూర్వకమ్‌, 
(పపత్టకం భజేజేత | త్పునరావృ త్తి "ఫీంతుకప్‌, 
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వర్ణము లనగా బ్రాహ్మ ణ తృత్తియ వై వైశ్య య! 
ఆశ)ముము లనగా బప్మారేక, గారన కన్య, వానప్కస్థ ననా 
నములు, సె జాూతులకును, ఆశ/మస్థులకును యీయీ క ర్శలు 
విధింపబడినవో ఆయా కర్మలు “ింకలతో జేసిన యొడల 
బునక్టన్మమునకు గారణ మగును, 
౨ర క _రృవ్య మితి విధ్యుక్త కం | కర్మ "కామ వివర్ణి తమ్‌, 

యేన య్యత్కియతే నిత్యం । జ్ఞానయు క్షం “నివ రృకమ్‌, 

తనజాతికిని, తన క కటు. ఈ కర్మ చేయవతె 

నని శాస్ర్రమునందు చెప్పబడినది, కావున చేయుచున్నా నని 

ర్కైెయు.. లేకుండగ నాకర్ణము నెవడుచేయునో 
మ నా జ్ఞునయు మసక తిరిగి జన్మము లేకుండ 
జేయును 


నిత్యకర్శ లెప్పుడును తనకు విధింపబడిన వే, కాబట్టి, వానిని 

_ గోరకతో చేయరాదు, నిత్యకర్మ లనగా బితిదినము జేయ 
.. వలసినవి, సంధ్యావందనము, అగ్ని హోతము, (బవ్మా 
యె ము, పీతృతర్చణము మొదలై నవి, * అహరహా స్సంధ్య 

. మువౌసీత ” మొదలై నవి విథి వాక్యములు, (పత్యాప్టకములు 
మొదలగునవి నైమి ౨ త్వెకకర్ణలు, అనగా వచే నొక నిమిత్త తము. 
ననుసరించి చేయబడునవి, కాన, వానికి నై మితి, తృికకర్ణము లని 

వీరు కామ్యుకర్ముము లనగా నొక ఫలమును గోరి చేయబడు 
"క ర్మములు, పుత్ర కామేస్ట్‌ నోములు, (వతములు మొదలై నవి, 


యి. నివ కకం కా పురుషం | నివ ర్హయతి జన్మ నః 


' బ్రవ్త రకం హీ నర్స్‌ | | సవకావృష్తి త్రీ "హేతుకమ్‌, 


ప్రుథమాధ్యాయము | ‘9 


కోరిక లేకుండగ చేయబడు కర్మ ఫురువునకు మరల జన 
మును గలిగించదు, కోరికతో చేయబడిన కర్మ వురుషునక 
దిరిగి జనమును గలిగించును, 


సెనగలు పెనలు మొదలగు భాన్న్వములు మొలవ వేసిన-వో 
ములక లెత్తును. వాసిలోని అంకురములు కోరికల వంటివి, 
వేయించిన 3 ధాన్యములు "మొలవ నేరను. అగ్నిస ంసర్క_ముచే 
నంకుర శె రక్తి నశించినడి, అశ్లు జూనాగ్ని చే దగ్గ మొనర్పబడిన 
కర్మాంకురములు గ వారును దిరిగి జస్నించరు. 


De. వర్గా_శమోకృ కం కర్నె వ | విధ్యు కృం కామవర్షితమ్‌, 
విధుక్త కర్మ తేస్తస్య | ముక్తి ర్రార్టి కశేస్థితా 
ఓగార్లీ ! | వర్గా శమములకు శాన్ర్రమందు చెప్పబడిన కర్మ 
కోరిక లేకుండ eee యెడల వారలకు మోశతము అర 
చేతిలోని బే, 
౨౭ వర్గాాశమోక్ష్తం గాన్థ్యేవం ! విధివ త్కామ వూర్యకమ్‌. 
యేన .య్యత్కియతే కర్మ | బోధ స్తస్య కరేస్థితః. 


శావ్రమునందు వెప ss వర్ణాశ్రమ ధర్నములను 
కోరిక నాచరించిన యెడల పీగార్డీ | వానికి జూనము అర 
వేతిలోనిజాను. అనగా చి త తృశుద్ధియే ఫలము. 


వీరా సంసార ఫీరుఖి _స్తస్మా | 11 కామవన్చితమ్‌, 
విధివ క్కర్మ కగ్గవ్యం | జాన సవా సర్వదా. 
నంసారమునందలి భయముచే వై రాగ్యముగల్లిననారు 
(2) స . 
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తమ వర్ణమునకు నాశ )మమునకును చెప్పబడిన కర్మను జ్జాన 


ముతో కోరికలేకుండగ చేయవలెను, 
అ జాతాళ్చ త్రిషు వన్హేషు ] త్వానులో మేన మానవాః 
తే జేవానా మృష్టీ₹ొం చ | వీత్తూణా మృణిన స్తథా. 

(కమముగా బ్రాహ్మణ కుతి)య వైశ్య కులములందు 
ఫుట్టినవారందజును "దేవతలకు బుషులకు వితృ చేనతలకును 
బుణము దీర్చవలసినవారుగ నున్నారు, అనులోమ్యు లనగా 
బావ్మాణునకు బ్రాహ్మణ స్త్రీ యందును, చు తియునకు 
క్షకియ(న్ర్రీ యందును, వై శ్యునకు వైశ్య(న్రీ యందును 
బుట్టినవారు, విలోము లనగా ఒక జాతి స్రరుషునకు వేరొక 
జాతి స్త్రీ యందు బుట్టిన వారు, బాాహ్మణాది నాలుగుజూతుల 
కంకు భిన్న మైనజాతులు ఏలోవుజాతులు, 


230 బుషీభ్యో (బ్రహ్మచర్యేణ | పితృభ్యశ్చ సుతై పృథా, 
కుర్యా ద్య్ఞేన జేచేభ్య | స్నా (శ్రమం ధర్మ మాచరేక్‌ 

బవ్మాణారిగనుండి _ వేదములను జదివినచో బువీ. 
బుణము దీర్చినవాడగును, ఏబాహామ్ను చేసికొన ప్రత) 
సంతానవంతు డై. నచో వీతృబుణ విము కుడగును,“అపుత)న 
గతిర్నా_స్తి” కొడుకులు, లేనివానికి “తులు లేవను లోటును 
చీర్చుకొన్నవాడగును. పున్నామనరకమునుండి కాపాడు 
వాడు శాబట్టియే వుత్రుడని చెప్పబడినది, దీని కుదాహరణము 
భారతమునందలి. చరత్కా_రునిచరిత ) జూడనగ్నును, 'యజ్లా 
దులను చేసి జేవతలబుణమును దీర్చిన వాడగును, నూనత్స 


(పథమాభధ్యాయము శ 


లొనర్చు యజాదులవలన 'బేవతులు నంతోష.ంచి వర్గములు 
కురిపించుదురు. ఆ వర్తాధారమున భూమి ఫలించును, 


“జేవాన్‌ భావయతానేన! తే చేచా భావయంతువజి 
భగవద్దీత కి అ॥ శ్లో 
ప్రతివ్య క్షి తన న్వధర్శమును సకమముగా నాచరించుట 
విధి, 
3౧ చత్వారో (బాహ్యణ స్యోోక్తా | స్వై(శమా (క్కృుతిచోదితాః, 
క్ష్యతియస్య (త యః(పోశ్తాః | ద్వా వేకో'వై శ్యభూ(దయోః, 
చావ్మాణునకు బ్రహ్మచర్య, గ్యార్యస్థ, వానప్రస్థ, సన్యా 
సాశ)ముములు నాల్లును, తతియునకు బృహాచర్య, గార స్థ 
వాన(పసములు మూడును, వైశ్యునకు బ్రహ్మచర్య, గహ 
సాశమములు రెండును. శూ దునకు ఒకేల్మశమమును "వేదము 
నీదు చెప్పబడినది, 
3౨ అధీత వేదవేదాంగ | సౌంగోపాంగం విభానతః 
స్నాయా గ్విధ్యుక్క మాన్రేణ | (బహ్మవర్య (వతం చేత్‌, 
(బ్రహ్మా చారి ధర్మము లెవ్య యో వివరింపబడుచున్న వ్‌, 


బు గ్వ్‌జూ న్యామా థర్యణ వేదములను, నీకైూచాాకరణాది 
"జీదాంగములను, పూర్యమామాంసాది "వేదో పాంగములను 
గురుకులవానమున నభ వసించి బృవ్మాచ ర వ్ర(చతనియనుమును 
'నక్రమముగ చాలించి, గురూప దేశము చే స్నాతకుడుకావ లెను, 
స్నాతకు డనగా విద్య చేర్చుట పూ ర్మియెన వినుట గురునిచే 
గృవాస్థాశమమున (బ వేశింప్రుమని “సత్యం వద, ధర్మం చరి” 
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సత్యమును బల్కు_ము, ధర్శమున జరింపుము మొదలైన 
ధర్మముల నుప బేశింపబడి లోకానుభవనం పాదనార్ల మె చేశాొట 
నమునకు బంపబడినవాడు, అదియీ వివాహమునకు ముందుగ 
జేయబడు  స్నాతకవితమును, కాళలీయాతాదికమును నె 
యున్నది. (శాలరీ త్యా (కియలో భిన్నముగ నున్నను, అనుణా 
రముమాత/ము (ప్రస్తుతము హెచ్చరికగా మిగిలినది.) 


33 సంస్కృతాయాం సవర్షాయాం । ఫుతాా నుక్చాదయే తృతేః, 
యే తాగ్నాతు విధినా | భార్యయా సహాణచారిణా. 
ప్రంసవనాదికర్శలచే పవిత్ఫురాలైన భార్యయందు 
కొమారునిగని, భార్యతోగూడ అగ్నులయందు హోమము 


వుంసవనాది గ ర్భసంస్కారములచే సత ఎంతానము గలుగు 
నని భావము, 


3౪ కాంతాశే విజనేదేశే |! ఫలమూాలోదకాన్వి లే 
తపళ్చశ్యే వసేన్నిత్యం | సాగ్నిహో[త స్పమాహితః 
వానప్య్థ వమనగా' 


కుమారులు ప్రజ్ఞులుకాగా నే గృహారామ శే'తా)దులను 
నారి కొప్పగించి, గానుమును ఏడిచి, పండ్లు, దుంపలు, జలము 
సమృుద్దైెగాగలడియు, మనుష్య నంఇవార “విరహిత మైన ఆశ్ర 
వుములందు అగ్ని హోత్రములను జేయుచు దపస్సు. నొనర్చు 
కొనుచుండుట హ్‌ _ర్తవ్యమనియె, 
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5 ఆత్మ న్యగ్నీన్‌ సమారోప్య | సన్యసే ద్విధినా తతః, 
సన్యాసాశమ సంయుక్తో | నిత్యకర్మ సమాచరేత్‌, 
నన్యాసాళ )మము చెలుపబడుచున్న ది, 

గ hb చేగిరపడి ననంసించుటకం శె వాన 
ప్రస్థాశ /మానంతర వే మె సన్యసించుట కేయస్క_రము, సన్యా 
సాశమమునకు వాన ప్రస్థా శ్రమము (Training cowrse) 
అభ్యాసకాల మగును, 

వొనప్రస్థాశ ఛమమునందు తనచే జేయబడుచున్న యగ్నుల 
నుద్యానన జేసి శా న్ర్ర విధి ప్రకారము సన్యసింపన లెను, 

3౬ యావత్‌ శ్నేలే భవేత్తావ | ద్యచే దాత్మాన మాత్మని, 
క్ష(తియ శ్యావశే జీవ | మా సన్యాసాశమా తేడా, 

సన్యాసి తాను జీవించి యున్నంత కాలము మనస్సును 
అత్మయం దే లగ్నముజేసి ధ్యానింపవలెను, క్షతియుడు 
కూడ నిశ్లే Mo వరకును జేయవలెను, శ త్రీియు 
నకు ననాాన స స్వీకారాధికారము "లేదని ముందే చెప్పబడు 
టచే వానప్రన్థు సుడుగ'నే జీవితిమంతయు గడుఫుకొనుట నము 
చితము, 

3౭ వానప్తి స్థాళరిమా బేవం | చశే ద్వైశ్య సృమాహితే 
కూద శ్ళుకూసుయా నిత్యం | గృహ స్థానము మాభశేత్‌ . 

"వ వై శ్యుడుగూడ తతి)యునివలె వాన ప్రన్గుగ నుండియే 
తనధర్శముల జేయవ లెను, 

శూద్వుడు నిత్య సేవాపరాశకాష్టచే గ ఎ్రవొస్థాశ్ళను మాచ 
రంపన అను, 


14 (శ్రీ యాజ్ఞవల్క్య గీతా 


2౮ క్యూధం చ బిహ్మవర్యం చ | మునిభిః వైళ్చి దివ్య లే, 

అనులోమ్య (పసూతానాం | (తయాణా మాశమాశ్చయే. 
శూద్ఫునిచేగూడ బృహ్మచర్య మనలంవింపబడవచ్చు 
ననియు కూదునకు స్వజాతియం బె పుట్టినవారిచే బివ్మా 
చర్య గా ర్ట వాన(ప్రసములును ఆచరింప బడవచ్చుననియు 
యర? యి 

కొందణి మునుల యభి సాయము. 

3౯ చాన్యస్తు కూద జాతానా | మాశగమః కీర్పితో బుధ 8, 
చతుర్యర్గా (శమస్థానా | మహన్యహాని నిత్యశ క్‌ 

ళ౦ విధ్యుక్తం కర్మకర్శవ్యం | కామసంకల్ప వర్జితేమ్‌, 
తస్మా _త్త్వమపీ యోగీందం) | స్వ్య్యశమం ధర్మ మాచర, 

* ళూదులు సన్యానమును సీ(క్రరింపరాదు. నాలుగు వర్ష 
ములనారును, నాలుగాశమములవారును, ప్రతిదినము కోరి 
కలు ేకుండగ విధివిహితమైన కర్మలను '(భగవళల్చేవా 
బుదితో ) జేయుట క_ర్శన్యము, కాబట్టి యోగీందుడవగు 

|! తు 
ను నీ ను ధర్మమును స్‌ వాచరింవుము, 
ళం (శ్రద్ధయా విధివ తమ్యక్‌. | జ్ఞానకర శై సమాచర్క 
ఇతి మే కర్మ సర్వస్వం । యోగరూపం చ తత్త్వతః, 

'శాస్రో కృముగ జ్ఞానముతో గూడిన కర్మను శ్రద్ధతో 
నాచరింపుము. యాగస్యరూపమును, కర్ణ విస్తరమును నీక 
"౪౨ -ఉఊపదిక్య కతో(బ్రహ్మా | యోగనిష్టోభవ త్స యక్‌, 
శృత్వై ఈ ద్యాజ్ఞపలా్క్క్య కృం | వాక్యం గార్లీముడాన్వితాం ' 
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బ్రహ్మా యాపిధముగ క ర జనముల ర హున్యమును, 
యోగ రహస్యమును 'దెలిపి తాను యోగ నిహఘ్టయం దుండెను, 
యాజ్ఞ వల్కునిచే జెప్పబడిన యీవాక్యమును గార్షి విని 
నంతోోవీంచినదయ్యెను, 
౪౩ పునః పొహ ముని కే9ష్ట | మృషి మభ్యే వరానన్మా 
| జాన సహా యోగీం[ద | విధ్యుకృం కర్మ కుర్వతే 8, 
శో తయో కం ముక్తి ర స్తీతి | తేత్రో క్షనం వద (పభో, 
భార్యయా ల్వేవముక్తస్స | యాజ్ఞవల్క్య _స్తపోనిధిః, 
సుముఖురాలగు గార్ది బుషులమధ్యయందు యీవిధముగ 
దనకుప దేశించుచున్న ముని ేనుడగు యాజ్ఞ నల్కు_(నితో 
దిరిగి యిట్లు పలికెను, ఓయోగేశ్వ రా! ద్ర ర్మలను విధానమును 
"జెలిసికొని శా న్మీయముగా నాచరింశు వారలకు ము క్తి 
కలుగునని నీచే నుపచేశింపబడినది, కావున ము కి కారణ 
మగు జ్ఞాన మెట్టిదో యుప బేశింపుడు; అని యిట్లు భార్యచే 
నడుగబడి తపోనిధియెన యాజ్ఞ వల్క్య్య మహా న్స్‌ః 
రణ తాం సమాలోక్య కృపయా । జ్ఞానరూప మభాపత్య 
జ్ఞానయో గాత్మకం వ | యోగళ్చాష్ట్రాంగ సంయుతః, 


దయతో గార్డిని జూచి జ్ఞూనరూపమును .గురించి తెలి 
పెను, అష్టాంగములతో గూడిన యోగమునే జూన యోగ. 
ముగ నెటుంగుము, 
ళో౬ .. సంయోగో యోగ ఇత్యుల్లో | జీవాత్మ పరమాత్మ నో;, 

_- వక్ష్యా మ్యంగాని తే సమ్యక్‌ | యథావూర్వం నుయాళుత్రహొ, 


16 శ) యాజ్ఞవల్క్య గ్‌తా 


జీవాత్మ పరమాత్మల యొక్క. కలయికయే యోగమని 
చెప్పబడుచున్నది, నేను పూర్వమందు వినిన యోగాంగము 
లను నీవ 'జెల్పుదును, 
ళో౭ సమాహిత మనా గార్దీ | బుషిఫీ సృహ తచ్చృణు, 

యమశ్చ నియమకె వ | ఆసనంచ తేధ్ధ వచ. 
కోరా పాంణాయామ _స్పధా గార్షి | పు త్యాహారళ్ళ ఏ ధారణా, 
ధ్యానం సమాధి శేతాని | యో గాంగాని వరాననే, 

సుముఖురాలనవై న యూగారీ! సిరచిత్తురాలవె బుషు 

లతోగూడ యోగాంగములను వినుము, 


యమము సియమము, ఆసనమ్ము పా)ణాయామము, 
పృత్యాహారము, ధారణము, ధ్యానము, సమాధి యను 
యెనిమిదియు రోరాగాంగములై యున్నవి. 
రోల యమకశ్న్చ నియమేన | దశధా సుపిక్తీర్శిత్కా 
ఆసనా న్యు_త్తమా న్య్రో | (తయ స్టే షూ_త్తమోత్సమాః, 
ఇర పొణాయామ (క్ర్రిధ్యాప్తోక్తః 1 (ప్రత్యాహార శ్చతుర్విధః, 
ధారణా పంచధా (పోక్తా | భ్యానం పంచ (కీర్తి తమ్‌, 
0౧ (త్రయ స్టేషహాక్తమాః (ప్రోక్తా |! సమాధి స్ప్వేకరూపతః, 
బహుధా “కేచి దిచ్భంతి 1 విస్తలేణ పృథక్‌ శృణు, 
అస్టాంగములలో నొకొక్కటి యెన్ని విధములో "తెలుప 
తుం, 
“యమము పది విధములు, నియమము పది విధములు, 
ఆసనములలోముఖ్య మైనవి ఎనిమిది. అందుమూడు (శేస్టమైనవి, 
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పాణాయామము మూడు విధములు, (పత్యాహారము 
నాల్లువిధములు, ధారణ యెదు విధములు, ధ్యాన మెదు 


వభ ముళి ఐదు విధములైన ధ్యానములలో మూడు త త్తమ 
మెనని, నమాధి ఒకేవిధము, 


ఒకవిధముగనున్న నమాధియంబే కొందటు బుషులు 
పలువిధములు కలవని చెప్పుచున్నారు, విపులముగ వీని 
నన్నింటిని వినుము, 
195 అహింసా సత్య వు స్టేయం | బ్రహ్మా చర్యం దయా రమ్‌, 

క్షమా ధృతి క్మి తాహార | కౌచం చేతి యమా దళ 

అస్టాంగములలో మొుదటిదగు యమము అహింస 
'యనియు, సత్యమనియు, అ స్తేయమనియు, (బహ్ముచర్య 
మనియు, దయయనియు, బుజుత్యమనియు, తమయనియు, 
ధృతియనియు మితాహారనునియు, ' శౌ-చమసనియు బది విధ 
ములుగ జెప్పబడినది, 


9 శకర్శ్న్శణా మనసా వావా। య భూతేషు సర్వదా 
అశ జననం (ప్రో కః | మహీంసా'తే లైన యోగిఖిః, 


కర్ణ చేతను, మనస్సుచేతను, వాక్కు. చేతను ఎప్పుడును 
ఏ పాణికిని బాధ కలిగింపకుండుటయే అహింస యని 
యోగులు చెప్పిరి, 
ర విభ్యు కృం నెవ హింసాస్వాత్‌ | స్‌ జం “నెవ జంతుమ్మ 
చేదేనో-కీషు హింసాస్యా | చాభిచారాడి కర్త యల్‌. 
వేద-చోదితమైన హీంస హింనకాదు, ఆ హింస జంతువు 
లకు బాధ కలుగ జేయగు, మేలొనగూర్చును, వేద విహితము 
(3) 
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లై నను ఆభిచారికక ర్మలయందు చేయబడు హింస 
హింసయీ యగును, ఆధిచారికకర్మలనగా శతృత్షయార్థమై 
రయొనర్చు శ్వేనయాగము, చేతబడులు మొదలగునవి బా 
కార్యము లే. 
పనిని. సత్యం భూత హిత[పో కం | సుయదార్దాఖిభాషణమ్‌, 
అసత్య మపీ తత్సత్య | ముత్తమానాం మనం స్మ తెన్‌. 

పాణికోటి శేమము కొజకు నిజము జెప్పుట సత్యమే 
యగు, భూతహి తార్లము అనత్యము బల్కుుటయు సత్యమే 
యని పెద్ద లంగీకరించుచున్నారు, 

నతంము జెప్పుటచే నది లోకమున కపకారముగ బరిణ 
మించు నెడల నట్టి సత్య మసత్యమే యగును, 


ఒక పంటచేలో నొక యాను మేయగా నానైతు దానిని 
హింసించు నుద్రేశ్యముతో దరుముకొని రాగా నది దప్పించు 
కొని యొక గృహస్థునియింట పాణీరక్షణనకై  ప)వేశించి 
నంతలో నా గృహస్థు అనెతశుతో ఆ ఆవు రాలేదనికాని, 
చే జూడలేదని కాసి చెప్పి అరై తును బంపి వేయుట సత్యమే 
యగును, అట్లుకానిచో నా గోవునకు నసంభవించెడి హింసకు 
ఆగ్భవాన్లు. శాధ్యుడై పాపఫలము ron 
ఇాస్ర్రసిద్ధము. టా 
(| లోకకంటకులగు దుష్టులకును, నొంగలకును, క్రూరులకును 
: నిడి. 'యన్యయింపదు, 'పోణినము దాయమునకు కేముముగు 
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నెడల ననత్యము పల్క్‌నను నది సత్య మేయని విబుధులు 
(పశంసించిరి, 
౫౬ కర్నణా మనసా నావా! సర్యావస్థాను sae 
సర్వత మెధున త్యాగం ! బంహ్మ చర్యం (పవక్ష లే, 

జాగ) త్స్యష్న సుషుప్రుల యందుగానిి చాల యావన 
కామారాదులయందుగాని, మనస్సుచేతనుు మాటచేతను, 
క్రియచేతను స్త్రీ సంబంధమును (మైధునమును) విడుచుటయీ 

తలా ననగా పది పదునాజు నంవత్సరముల 
మధ్యవయసున _ కోరిక కల్లుట కవకాశము కలదు. కావున, 
నదియును బనికిరాదనుట., న్వష్నమునందును, సుము ప్పి 
యందును, మనుష్యుని మనస్సు స్యాధినమున నుండుటలేదు. 
అప్పు జిత డేది చేయగలడందురేమో, సాధారణముగా ములకు 
వగా నుండినపుడు సంకల్పించిన వానినే న్యపష్నమునం దను 
భవించును, అందుచే మనస్సులోగూడ (స్రీ వ్యామోహము 
పనికిరాదు, 
౭8 (బహ్మచర్యా (శమస్థానాం | యితీనాం నెస్టికస్య శ, 

(బహ్మాచర్యాకు సె నెవోక్తా | తౌ వారణ్యవాసినామ్‌, 

బ్రహ్మాచారులకును, యతులకును, నై_పీకబహ్మచారు 
"లకును వాన ప్రస్థులకును బ/హ్మాచర్యనియమము తప్పనిసరి, 

నై.్థీకబహ్మణారి యనగా జీవితకాలమంతయు బివ్మా 
ఇారిగ నేయుండి సి కర్మలొనర్పుకొనుచు . 
మరియొక యాశ మ స్వీకార 'మొనరింపనివాడు, 
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తా బుతావృళతౌ స్వదాశేహు | సంగతిర్వా విధానత$, 
బ్రహ్మచర్యం తథా పో కం | గృృజాగా[ఆము నానీ నామ్‌ 
బుతుకాలములందు నూత్రమే వారి భార్యలతో సంబం 
ధము కలిగియుండుట గృవాస్థులకు (బహ్మచర్యముగ జెప్ప 
బడినది, బుతుకాలనునగా కీ, వాకిటజేరిన పదునాటు 
రోజులు మాత) మే, అందు మొదటి నాల్లురోజులు నిషీద్దం, 
ఆపె వివరములుకూడ డదెలియదగినవి కలవు, 
*£౯ా రాజ్ఞాం వైన గృహస్థానాం | (బ్రహ్మ చర్యం (పకీ ర్హితమ్‌ 
విశాం వృత్త్పవతాం వైవ | శేచి దిచ్చంతి పండితాః, 
గృహస్తులెన రాజులకును, బృవ్మాచర్య నియమము 
య్‌ జా 
చెప్పబడినది. మంచినడవడికల వై శ్యులకును, బ్రహ్మచర్య 
' మవసరమని కొందబు బుషుల యి పాయము, 
౬౦ శకుశూషయైవ శూ(దస్య | బ్బహ్మాచర్యం సునిళ్చితమ్‌, 
గురవఃి పంచస ర్వేషాం | వతుర్థాం (శ్రుతి చోదితాః, 
ఛూదు్రనకు, లోక సేవయే (బహ్ముచర్యముగ నిశ్చయింప 
బడినది. చతుర్వర్ష ములవారికి ఐదుగురు గురువులు కలరని |శుతి 
మతము. 
౬౦ మాతా పితా త థాచార్యో 1 మాతుల శ స్ట్రశుర స్తథా, 
"తేషైం ముఖ్యా. యతయః(పోశ్తా | ఆవార్యః పితరొ తధా, 
తల్లి తండి), గురువు మేనమామ, భార్యతండి); వీరిలో 
'(మువ్వురు) తల్లి తండి, గురువు ముఖ్యులని పెప్పబడినది, 
౬౨: . తేహిం ముఖ్యతమ॥ః (పోక్తం | ఆచార్యః పరమార్థవిజ్‌ , 
తమేవం (బ్రహ్మ వి చ్చేష్టం | నిత్యకర్మ భరాయణమ్‌. 
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వై చెప్పబడిన వారిలో బరమార్గము నెజింగిన గురువే 
మిక్కిలి ముఖ్యుడు, జన్మ రాహెత్యమునకు సదు పాయముప 
చేశించి మేలుచేకూర్పుట చే గురువు మిగుల పూజనీయుడు, 
(హ్మ్‌ వేత్త త లలో "స్రస్టుడును, లోకన సంగ హార్థము నిత్య 
కరలను విధిగా జేయువాడునగు నా గురువును, 
౬.2 సన. న by | తుష్టో భూ బ్యేనవాగురుః, 
దయా సన్వేసు భూతేషు | సర్వ 'తానుగ్రహ స్మృతః. 
సవిధముగ గురువు నంతోమించునో యని, నూజువిధము 
లుగ నట్టి యోగ్యగురు సేవ చేయవలెను, 
నమ_స్తప్రాణులయందును బల్ల ప్పుడు దయగ లిగియుండు 
టయీ అనుగహము, 
జర విహి లేషు తదన్యేషు | నమో వా క్కాయ కర్మణామ్‌, 
(పవృతౌ వా నివృత్తై వా | ఏకరూపత్వ మార్జవమ్‌, 
విహిత కృత్యములయందును, వానికం“టు భిన్న మైన పనుల 
యందును, నంసారసూచిత (పవృ్సి తియందును, మోత్ష 
హేతుకై నై రాగ సకృల్యేములయందును, మనోవాక్కాయ 
ముల యం దై క్యభానము "కలిగియుండుట ఆక్ట్రవమని చెప్ప 
బడును, 
అనగా మనస్సునందు సంకల్పించిన దానినే చెపుటయు, 
శెప్పినదానినే చేయుటయు, త)కరణశుద్ధియ నెదరు. తి)కర 
భాములన గొ మనస్సు, మాట, పని, 
ఇసి. ప్పొయా పిరియేను స్వేషు ! సమత్వెం యచ్చరీరిణాహ్క్‌ 
తమా మై'వేతి విద్వద్వ | ర్లదితా వేదవాదిఖిః, 
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మితు)లయందును, క తువులయందును, నమభావముకలిగి 
యుండుట యే తమయని 'వేదవేత్తలగు పండితులచే జెప్ప 
బడినది, 
aa అర్జహానొచ బంధూనాం | వియోగ స్వపీ సంపది, 
శయ్యా పాంప్తైచ సర్వత | చిక్తస్యా స్టాపనం ధృతిః, 


ధనహోనిమైనను, బంధువియోగము. కల్గినను, సంపద 
లభించినను, ధన బంధులాభము కల్లినను తొణకని మనస్సు 
కలిగి యుండుట ధృతి యనబడును. వెండి బంగారు రూపమైనది 
ధనము. సంతానము, పాడిపంటల రూపమైనది సంపద, 


౬౭ అమైగాసా మునే రకా | షోడ కారణ్యపానీనః, 
ద్వా తింశత్తు గృహస్థస్య | య దేస్టం ue 
మాసము వహించియున్న ముసి యెనిపిడి కబళ ములు, 
వానప్థు పదునాల్లు కబళములు, గృహస్థు ముప్పదిరెండు 
కబళములు, బవ్మావారి తన కిష్టమువచ్చినన్ని కబళములను 
తినవలెను, గురుకుల. సేవాపరాయణుడగు బృ్రవ్మాచారికి 
మితాహార నియమము లేదు. 


ఓ౬రా తేషా మయం మితాహార | స్త స్త్వ న్యేసా మల్చ భోజనమ్‌, 
శాచంతు ద్వివిధం (పోక్తం | బాహ్యా, మాభ్యంతరం తథా, 


నె ఉజెప్పబడిన ముని మొదలగువారికి ఆ యా కబళములు 
మితాహారము. ఇతరులకు తగ్గించి భుజించుటయీ మితా 
పహోరము.. శాదకర్థ చాహ్యమనియు, ఆభ్యంతర మనియు 
రెండు విధములు, 


పథమాధ్యాయము ర్తి 


౬౯ మృ జ్ఞళాభ్య్యాం బహీళ్ళుది | ర్మ నళ్ళుద్ధి _సథాపరమ్‌, 
మనళ్ళుద్ధి స్సువిజ్ఞేయా థన్మే కాధ్యాత్మ విద్యయా. 
మట్టితోడను, సీటితోడను శరీరమునకు జేయు శుద్ధి 
బాహ్య శుద్ధి, ధర్మము చేతను (బహ్మావిద్య చేతను మనస్సును 
బరిశుద్ధముగ "వేయు కు అభ్యంతర శుద్ది యనబడును, 
౭౦ ఆక్మవిద్యా చ.ధర్మశ్చ | పితా చార్వేణ వానమఘే, 
తస్మా తృనశ్వేషు కాలేసు | సర్వై క్నికోోయసా ర్లీఖిః. 
పుణ్యాత్శు రాలవై న రీ నా | ము కీని గోరువారు తండి 
యొద్దగాని, గురునియొద్ద గాని ధర్మమును, అధ్యాత్మవిద్యను, 
చే కాలమునందైనను నుపబేశము నొందవచ్చును, తిధి 
వార నక్షుత)ముల మంచి చెడ్డలు కామ్యకర్మల'కే కాని, 
బృహ్మావిద్యకు చేను, 
౭౧ గురవ శుతసంపన్నా | విద్వాంసశ్చ యథావిథి, 
స్వధర్మ నిర తాః ఫూజ్యూ | మాన్యా వాబ్మనసాదిఖిః, 
గురువులు, శానశ్ర్రములను "వేదములను జదువుకొనిన 
విద్వాంసులు, తవు వర్ణా శమములకు జెప్ప బడిన ధర్మముల 
నాచరించువారలు మనస్సుచేతను నాక్కు_చేతను ఉపచార 
ముచేతను పూజింపదగినవారు, అట్టివారిని మన్నింసవ లెను, 
క్లీం తత్పత్‌ , 
ఇతి (శ్రీయాజ్ఞ వల్ళ నగీతొ సూసనిషళ్చు బరిప్తూవిద్యాయాం 
యోగళా స్ప్రే (శ్రీ గారి యాజ్ఞ వల్క్య్య సంచాటే 
కర శ్ర! నయోగాది నిరూపణం నాను 
ప్ర భథ మో ధ్యా యః, 
(శ్రీమ్మిత బేవాగ్పణమస్తు, 


శయనా. రాస్లానలనెన్‌. 


ద్వితీయా ధ్యాయము 
తళ వానువాచ 
౧ తపస్సంతోవ మా ్తీక్యం 1 చాన మిశ్వర వూజనమ్‌, 
సిద్ధాన్దశ్ళవణం మైన | ఫీ ర్మ తిక్న తపోవతమ్‌. 
యోగమున కంగములై న యమము మొదలగు నెసిమి 
దింటిలో యమము దాని స్వరూపము డాని శేదములను 
మొదటి యధ్యాయమున డెల్సి, యీ రెండవయభ్యాయమున 
నియమము వాని స్వరూసములను 'దెల్పుచున్నాడు, 
నియమము;- తపస్సు, సంతోషము, ఆస్తి క్యము, దానము, 
ఈశంరపూజనము, సిద్ధాన శ్రవణము, పీ), మతి, తపము, 
వ్రతము అని పదివిధములు, 
౨ ఏలే చ నియమాః పోొక్తా | స్తౌంళ్చ సర్వాన్‌ పృథక్‌ కణ 
విధినో శే కేన మార్హేజా | కృ చాం్యడాయకణాదిభిః. 
న చెప్పబడిన నియమములను . (వ త్యేకముగ వినుము, 
ఇాత్ర్రనమునందు చెప్ప బడిన కృచ్చము, తాను 
మొదలగు. నియమములతో" (కృ్యచ్ళము - మూడుదినములు 
పగళ్తును, 'మూడుదినములు ' ర్మాత్రులును .భోజనము'ేసి, 
ఆనగా ఒకొ_క్కపూట యనియర్థము, +), మూడు దినములు 
అయాచ్లితవదార్థములను es “మట. మూడుదినములు 
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చాందా/యణమనగా భుజింపవలసిన ముప్పది రెండు కబళ 
ములలో చం దునియొక్క తయవృద్ధుల ననునరించి కమ 
ముగ కృష్ణపత.మునందు ఒక్కొక్క కబళముగ తగ్గించుచు, 
శుక్షపతమునందు ఒక్కొక్క. కబళముగ హెచ్చించుచు, 
భుజించి యాచరించు [వతము, 
3 శరీరశోషణం (పాహు 1 _స్తపసాంతప ఉఊత్తమహ్‌ 
యదృచ్భాలాభతో నిత్య |! మలం పుంసో భవే దితి. 
రో యాధీస్తై మృషయః (పాహు | సృంత్రోవం సుఖలక్షణమ్స్‌ 
ధర్మాఒధన్మేషు నిశ్వాసో। యస్త్స దొ స్తీక్ళ ముఖ్య శే, 
పె చెప్పబడిన కృచ్చ ) చాందాయన్లకాడులచే. జేహమును 
కృవీంప చేయుకు ఎ వెత? నూర హత , ఇతేపెన్సు. 
లభించిన దానితో దృ చినొంకటమ సంతోవము; ఛర్మన్ల్యు 
నందును, అరల లంంతానా. er నవు ఆ సక. 
పేరు, or pan ors క సతత! on 
౫ చ్యాయార్జితం భనం చాన్న 'ముడ్ర్యేశ్లక్థ ఊత దీయతే _ 
అర్థిభ్య (శృద్ధయా యుక్తం | చాన పులే యచాళ్ళాకను -.. 4 ్‌ 
న్యాయముగా సంపొదించీన ' ధనమ, " "అన్నము ' "కోరిక! 
వారికి శ్రద్ధతో ప్రీతితో నియ్యపడు. సార్లే. చనా pe 
౬ యః (ప్రసన్న (పభాజేన | విష్ణుం వరిజనకషు యమో 
యథాశ _క్యర్చయే జృక్య్యా . స్‌. దీర వా 
నిర్మల నవృాదయముతో  గట్టత్య 
యుడ్రైన విస్ణువును శ కికొలది భ 


భరో. 
యాశ్వర పూజనము, ఇది యొక వ 


(4) 


ళ్‌ 
గ్‌ ఖు 


నీ i 
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౭. రా-గాద్య పేతం హృాదయం ! వాగదుహ్టైక్సుతాడిఖిః 
హీంసాొది రహీతః కాయ | ఏ త్ర దీశ్యర సహ్రాజనమ్‌, 
మనస్సునందు రాగ చదేంషములు మొదలగు దంందంములు 
లేకుండ నుండుటయు, వాక్కుతో నెవరియడను నెప్పుడును 
గఠినముగ' ప్రనంగింపకుండ నుండుటయు, శరీరముతో చెవరి 
కీని నే విధముగను బాధ కలిగింపకుండ నుండుట యుగూడ 
సీళగర పూజయీ యగును, అనగా తికరణ శుద్దితో నెవరి 
కిని "నే కీడును గలిగింపకుండ నుండుట యీశ్యరపూజనముగ 
జెప్పబడుచున్నది, ఈ మూడును ఈశ్వర పూజగ నే ఎంచ 
బడినవి, ఇది నుజియొక ' విధము, 


రొ సిద్ధాన్స (శ్రవహిం పోక కం 1 జేదాంతే శ్రవణం బుధః, 
ద్యిజవల్‌ మ్‌(త్రియ స్యోక్సం | సిద్ధాన శరివణం ద్యిజై 8. 


సిద్ధాన్స శ)వణ మనగా wa "వేదాంత విషయ 
ములను వినుట ( ఉపనిషడ్డ్‌ ప్రి ), 


_ తృతియుడును (చాహాణునివలెనే ' బ్రాహ్మణుల మూల 
ముగ వేదాంతములను వినవచ్చును, 


౯ వికాంచ "చి దిన్ని | శ్రీలవృ క్త కవతాం సతాక్‌ 
శూ(దడాణాం వ ఊతుచువె. ఎన! స్వధర్మస్థ కపన్నీసామ్‌, 
కొందతేీ- 'బుషుల 'మతమున వె వైళ్యులపను సిదాన శ్ర)న 
కాము. కలధ్యు వాకు మరచి. న స్యభావమును మంచి నడవడి 
యును. కలిగి" స ప్పరువు పై. యుండవ లెను, స్యధర్మము 


UY £ 


నాచరించు స్ర్రీలమను, శ్వూధులకును మై సిధియే, 


ద్వితీయాధ్యాయము వి 
౧౦ సిద్ధా శరవణం (పోక్తం | పురాణ (శ్రవణం బుగ్చే 
వేద లౌకిక మం(తేషు | కుత్సితం కర్మ యద్భ వేళ్‌. 
౧౧ తన్మినృవతి యా అజ్ఞా | (హీస్తు నెవేతి కీ రతా, 
విహి తేషు చ సర్వేషు | (శ్రద్ధయా సా మతి ర్భవేత్‌ , 
పండితులవలన పురాణములను వినుటయు సిదాన్న శ్రవణ 
మని చెప్పబడినది, వైదిక మంత )ములయందోను, లౌక్షిక్ర 
నుంత)ములయందును, 1 వది నీచ కర్మగా జెప్పబడినదో డాని 
యందలి లజ్ఞాభావమే ( వవగింపు ) హీ) యనబడును, ' 
వేదమునందు చెప్పబడిన కరలయందు శిద్దయీ మతి 
యగును, అనగా వేద విహితమ్ములె న కర్మలను జేయుటయు, 
నిషిద్ధ కర్మలను విడుచుటయు నని భావము, 
౧౨ గురుణా చోపదిష్టోఒపి | జేదబాహ్యా నివర్జితః, 
విధినోక్సేన మాన్హేణ | మం(తాభ్యాసో జప సతః 
యోగ్యుడైన గురువుచే నుపచేశింపబడి,' వేద చావ్యా 
కర్మలను విడనాడి శొస్థానుసారముగా మంత/)ము నభ్య 
క జప నునబడును. 
౧౩ అధీత వేద సూ(తే వా | ఫురానే చేతిహాసక్తే 
ఏ తేష్వధ్యాపనం యశ్చ | అభ్యాసస్స జప స్ప శ్రీకి 
తాను చదువుకొనిన వేదములను, బ్రహ్మ సూతాాదు 
లను పురాణములను ( పదునెనిమిది పురాణములు) భార 
శాధి యితిహానములను  నితరులకు నేర్చుటకూడ జవ 
నునబడును, | 


ల . శీ యాజ్ఞవల్క్య గీతా 


౧౪ జపళ్ళ్చ ద్వివిధ: ప్యోక్తః | వావకో మానస సఖా, 
వానకో పొంశు రుచ్చైశ్చ | ద్వివిధః పరికీ ర్షితః, 
జపము వాచకమనియు, మానసిక మనియు శెండు విధ 
ములు, చాచక మనగా నోటితో నితరులకు వినబడునట్లు 
చేయునది, మానసిక మనగా మనస్సునందే మంత్రమును 
జపించుట. వానిలో వాచకము ఉపాంశువనియు, ఉచ 
నరము. గలదనియు రెండు విధములు, ఉపాంశువనగా పెద 
వులను మాత.)ము కదల్పుచు ధ్వని కాకుండ మంత్రమును 
జపించుట, “రెండవది ఇతరులకు వినబడునట్లు జపించుట, 
య మానసో మనసా: ధ్యానం | భేదా బ్ర పిధ్య మాస్థితేక, 
ఉచై చ.క్షపా దుషపాంశుశ్చ | సహస గులా ముచ్యతే, 
మానసిక జపము, మనస్సుచే మంతమును ధ్యానించుట, 
మనన్సుచే. మంతే)ము నుచ్చరించుట యను భదములచే 
రెండు విధములు, పైకి ఉచ్చరించిన దానికంకు ఉపాంశువు 


(ధ్వని కాకుండగ మంత్రము నుచ్చరించుట) వేయి రెట్లు 
ఫల మొనంగును,  ' 


౧౬ మనసా తు తదా ధ్యానం ! సవ్యస గుణ ముఖ్య లే 
"ఉటె మ్చైర్టపస్తు సక్వేహాం | యథో క్త క ఫలదో భచేత్‌, 

“ఉపాంకు - జపముకంశును మానసికథా సము వేయి'రెట్లు 
భలము నిచ్చును. బిగరగ వినుపించునట్లు చేయబడు నుం(త 
జసముూ శాన ములో జెప్పబడిన ఫలమునే యిచ్చును, 
అధికము నియ్యజాలదు, 
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౧౭ నీవై శ్రుతో నచేత్చోఒపి | కళుతశ్చే న్నిష్పలం భశేర్‌ = 

బుషి శృందో దైవతం చ | ధ్యాయన్‌ మంత్రం చ సర్వదా. 
౧౮ యస్తు మంత జపో గార్షి | స ఏవవౌ ఫల[ప్రదః, 

పృసన్న గురుణా వూర్వ | ముపదిష్ట్ర మనుష్టితమ్‌. 

“ఢా కాను నిదర |! ముపాయ (గహణం వరమ్‌” 

మెల్లగ వినుపించినను గట్టిగ వినువించినను ఆనుంత్రము 

ఫలము నొసంగదు, అన్నుగహము గల గురునిచే నుపబేశింప 
బడిన మం[తము బువీ. చేవతా ఛందస్సులతో జవింపబడెచేని 
యది సంపూర్ణ ఫల మొనంగుటయీకాక ధ ర్మార్గ కామముల 
గూడ నొనంగును, 


బువీ దేవతా ఛందస్సుల చేల స్మరింపవ లెననగా బువులు 
మంతదపష్టలు,అనగా తపస్సులోనుండగా వారలకు మంత్రములు 
దర్శన మాయగా వానిని 'ధారణజేసి శిష్యుల కుప ేశింపుచు 
వచ్చిరి. నదులకు వననములకు నధిచేవత లున్న క్షే మంత)/ముల 
కును అధిచేవతలుకలరు, ఒక్టాక మంత్రమునకు నిన్నియతేరము. 
లనియుండును, గాయ తి, ఈొప్టీక్‌ , అనుష్టుప్‌ మొదలైన ఛందము 
లలో ఒక్కొక్క మంత్రము ఒక్కొక్క ఛందమునకు జెంది 
యుండును, మంతనును తపోమహీొమ వే (గహించిన బుషిని, 
ఫలమునొనంగు మం తాధి చేనతను, మంత: మే ఛందస్సునకు 
జెందినదో ఆ ఛందస్సును స్మరింపనిచో గృతఘ్నుడగును, 
(అనగా పొందిన మేలును మజుచినవాడగును.) ఒకనివలన 
నుఫకారమును బొంది నీవు నా శేమిచేసితివనినచో నతని 
శెట్టి ఫలము కలుగునో అభ మంత ఫలమును బొందుచు 
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ఆ మంత (దష్టను, అధి"దేవతను, ఛందస్సును తలంపని చో 
నట్టి ఫలమును పొందవలసియుండును, కాన బుపీ చేవతా 
ఛందస్సులను స్మరించియే మం|తో ఇఛ్వారణము జేయుట నము 
చితము, 
శం తత్సత్‌. వ 
ఇతి శ్రీయాజ్ఞ వల్హ ్యగీతా సూపనిషత్సు బృహవిద్యాయాం 
యోగళా నే శ్రీ -గార్షీ యాజ్ఞ వల్క్య్య సంవాదే 
నియమాదిలక్షణం నామ 
ద్వితీ యోఒధ్యాయ:ః, 
(శ్రీరవిదేవార్పణమస్తు. 





తృతీయా ధ్యాయము 
అషస్టాంగములలో మూడవది ఆననము, 


ఈ ఆననములు తొంబదికి (మెగా గలవు, కాని వానిలో 
ముఖ్యమైనవి యెనిమిదింటిని మాత్రమే లరాయిళ్యాయము 
నందు జెప్పుచున్నారు. 

(క్రీభగ వానువాచ, 

౧ ఆసనా న్యధునా వక్న్వే ! శృణు -గార్డి వరాననే, 
స్యస్తీకం గోముఖం పద్మం । వీరం సింహాసనం తథా, 
ల ఛ్యద్రం ముకాసనంచైవ | మయూ రాసన మేవచ, 
తై చెపాం వరారోహే | పృథ గ ప్రతమ్యూమి లక్షణమ్‌, 
ప్రసన్నవదనముగల ఓగార్లీ ! ఇప్పుడు యోగాననములను 
గుజించి చెప్పుచున్నాను. ౧ స్యస్తికము ౨ గోముఖము 
9 పద్యము ర వీరము ౫ సింహాననను ౬ భ(దము ౭ ము-కా 
ననము ౮ మయూరాననము, వీని లక్షణములను ప్రత్యేక 
ముగ జల్పుచున్నాను,. 
3 జూనూ రో్యోరంతరం స్యా | కట్టు త పాదతలే ఉభే 
ముజు కొంగు స్సుఖాసీన | స్పషస్తి కం త_త్సచక్ష తే. 
కుడిపాదమును నెడమతొడకును వీక్కకును మధ్యనుంచ 
వలెను, చేతులను నెండుమోకాళ్ళపెనుంచి తిన్నగ 
+హార్పుండుటయే న్య స్పికాసనమని చెప్పబడుచున్నది. 


ఫ్రా నీవిన్యా బామలిః పార్శ్వే | గులా నిక్లీ ప స్య పాదయోః 
స్వే దక్షిణా గుల్ఫంతుం దక కేజి. దక్షిణే వరహా, 
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% (క) స్ట తచ్చ స్య స్తీకం (పోక్తం | సర్వ పాప ప్రణాశనమ్‌. 
కుడికాలి మడమను గుదసానమునకు ఎడమ. పక్కను 


ఎడమకాలిమడమను గుదస్తానమునకు కుడిపక్కన. నుంచి 
కరార్పుండుటయు స్వ స్పికాసనముగ జెప్పబడినది, 

సగ స్పికాసనముననుండి (ప్రతిదినము పదునైదు నిమిష 
ములకాలము కన్నులు మూసికొని తన పహృదయపద్శము 
నందు తన యిష్ట్టదె వమును ధాాసించినయడల తన పాపము 
లన్నియు హం ఫసుశాలమున చే మోత్మప్పొ్పి కలుగును, 


మతియు నీ యాననము జీర్లశ శ్రీ నభివృద్ది జేయును, 
మంచి యాకలిని గలిగించును, ఆరోగ్యమును నంతోషమును 
నిచ్చును. వాతరోగమును, సంధివాతమును హరించును, 
విక్క._లలోనివియు, తొడలలోనివియు, నగు నరములను శుద్ధ 
ముగ జేసి వానికి బలము నిచ్చును, ఈ. యాసనము బ్రహ్మ 
వరమును గావొడుకొనుటకు మంచిది, 


౫ (గృ సమే దక్షిణ సకపంతు | పృష్టపాన్మే వీ నిచేశయేక్‌ . 
జా దక్షిశేఒపీ తథాసవ్యం | గోముఖం గోముఖం తథా, 
అంగస్ట్రే చ నిబధ్నీయా  దృస్తాఖ్యాం న్యు త్క_ మేణతు. 
గుదస్థానమునకు నెడమ్నువైవున . కుడికాలి మడమను 
అనించవలెను, ఆన్రముఖమువలె ముఖమును బై కెత్తి చూడ 
వలెను, కుడి చేతిని తలడై పే నుండి యెడమ వె వై వ్రకు రానిచ్చి 
యెడను' చేతిని యడమ  దైవునుండియే వెనుకనుండి రానిచ్చి 


రెండుచేతుల బొటన వేళ్లను కలుపవలెను, దీనికే గోము 
ఖాననవమని పేరు, 

ఈ యాననము సంధులలోని నొప్పులను తుంటినొవ్పిని, 
మూలశంకను, నాడి వ్యాధిని, అజీర్ణరోగమును, నడుము 
నొప్పిని బోగొట్టును. ఇది (బహ్మచర్యమును ఆరోగ స్రమును 
వృద్ధిపర చును. (వాణాయావమమునకు మిక్కిలి యుప 
యోాగించును, 

౭ ఊర్వో రుపరి విసేండే | కృత్వా పాదతలే ఉభే 
పద్మాసనం భవే చేత | త్స ్వేసా నముపి పూజ్‌తమ్‌, 

కుడి పాదమును ఎడము తొడమోదనుు ఎడము పాదమును 
కుడి తొడమోదను నుంచి శెండుచేతులను చెండు మోకా 
ళ్లపెనుంచి కూార్పుండుట పద్మానన మునబడును, 


ఈ ఆననము అంది చేతను, ఆదరింపబడినది, దీని యుప 
యోగము న్య స్తికాననమునకు వలెనే యని యెజుంగునది. 
ళా ఏకపాదం తై కస్మీన్‌ | విన్యన్యో రౌతు 'సంన్లితః, 

బ్రతరస్‌ రన్‌ _స్తథా చౌారొ | వీరాసన ముదాహతమ్‌. 

కుడిపాదమును ఎడమ తొడపై నుంచి, యొడమ కాలి 
మడమను కుడి తొ డకి)ంద నుంచి కూర్ప్సుండిన దానికీ 
విరాసనమని పేరు. ఈ ఫి రాననము వడ్మాసనము లోని భేవ 
మగుటచే నిదియును పద్మానన ఫలము నే యొనంగును, 
జొ గుల్ఫాచ పృషణస్యాథ | నీ విన్యాః పార్శ నయా రప్కి 
దక్షిణం సవ్య గుల్ఫ్సేన |! సమ్యేగైవ తభేతగమ్‌, 

(6) 
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౧౦ హస్తా చ జూన్నో సృంస్థాప్య | స్య్వాంగుళీశ్చ పసార్య చ 
వ్యార్త త్త వక్టో నిదీక్షేత | నాసా్యగంతు సమాహీతః 
౧౧(క) సీంహాసనం ye చేత | ద్యోగిఖిః పూజితం సదా. 
అండకోశము (వృషణము) నకును, గుదస్థానమునకును, 
మధ్యగ శెండుసాదముల మడమలను జేర్చి కుడి ముడవును 
నెడమవైవునను నెడమ మడమను కుడి వై పున నుంచి రెండు 
చేతులను మోకాళ్ల పై నుంచి, వేళ్లను విస్తరింపజేసి నోటిని 
“తెరచి నాసాగమునందు దృష్టి నుంచిన-వో నది సింహోనన 
మనబడును, 
బది వ్యాధులను బోగొట్టును, ఈ ఆసనము దారా 
బంధములను సులభముగ నలవడ జేసికొనవచ్చును, 
యోగులు దీని నాచరింతురు. 
౧౧ (౫) సళ్ళాచ వృషణ స్యాథ | నీవిన్యాః పొర్శ వ్రయో ర్స్‌ 
౧౨ షార్భ్వు పాదౌచ జూనుభ్యాం | దృభం బధా సునిశ్చలమ్స్‌ 
భ్రనాసనం భవే చేత. తృర్వళ్యాధి విహెపహామ్‌. 
_ వృమాములకును, గుదస్థానమునకును, . మధ్యప దేశము 
నందు రెండు మడమలను జేర్చి, పిక్క_లను తొడలతో జేర్చి 
చేతులను మోకాళ్ల వై నుంచి, నాసాగ)మునందు దృష్టి 
నుంచుట భదాసన  మునబడును, ఈ యాసనము సర వ్యాను 
లను 'బోనగొట్టును, విషసంబంధమైన దోవములను గూడ 
నశింపజేయును. 


౧౩ సంపీడ్య నీవినం సూశ్ర్యాం | సుల్ఫే నై "నెవడు, సవ్యతః, 
సవ్యం దక్షిణ సుల్ళేన | ముక్తాసన ముదాహృతమ్‌, 
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ఎడనుకౌలి మడమను గుదస్టానమునకు జేర్చి, కుడికాలి 
నుడమను 'మేఢథ)ముయొక్క. మొుదలునందుంచి, ఆెండు చీల 
మండలను కలియునట్లు చేసి, చేతులను ఇెంటింటిని మోకాళ్ళపై 
నుంచినచో నట్టి దాసిని ముక్రాననమనెదరు, 


ఈ ముకాననమునే సిద్దాసనమని మజియొకచేరు కలదు, 
పచ్భాన సనమునకు విమ్మట నీ యాసనమునశే ప్రాధాన్య 
మాయబడినది, కొందతి మతమందు ధ్యానమునకు ప్రద్మాన 
నముకం'కును సిదాననమునే (సాముఖ్యముకలదు. ఈ యాస 
నమును జక్క-గా నభ్యసించిన యెడల జాల సిద్దులు (కశ కులు) 
కలుగును, యూగు లీయాననమును చెక్కు_వగ నభ్యసించి 
యెక్కు-వ సిద్ధులను wel చేతనే దీనికి సిద్ధాననమని 
జీరు కలిగినది, ఈ ఆననమును (స్రీలు అభ్యసింపరాదు. 

౧౪ మేథా దుపరి నిక్షిప్య | సవ్య గుల్భం తద్దోపర్కి 
గుల్ఫాంతరం వ నిక్షిప్య | ముక్తాసన మిదం.త థా, 
ఎడమకాలిముడవును "మేము పై నుంచి దానిసె కుడికాలి 
ముడను నుంచుటయుగూడ ముశకానన మనబడును, ఇది 
రెండ వనిధము. 
OX అవస భ్యధ రాం సమ్య } _కలొభ్యాం ళు కరద్య్వ యో: 
హా _స్తయోాః వహ కవూవీ | స్థాపయన్‌ నాభి పార్ళ ్ర్ధియో:ః, 
౧౬ సమున్నత శిరః పొదో |! దండన ద్య్యోన్ని సంస్థిత 
. మయూరాసన మేతత్తు | సర్వ పాప (పణాశనమ్‌, 
౧౭(క) సర్వదా భ్యంతరా రోగా | వినళ్యంతి విషాణివ, 


86 శ) యాజ్ఞవల్క్య గ్‌తా 


భూమియందు రెండు చేతులను ఆనుకొని అనగా రెండు 
చేతుల పేళ్లును నాభివె పున కుండవ లెను. రెండు మోచేతు 
లను నాభికి రెండు పక్క లయందుంచి, తలను ఇ బై కె త్రి వాదము 
లను గూడ మెల్లగ భూమినుండి పైకెత్తి క కజ్డవలె పొడుగుగా 
నుండవలెను, అనగా చేతులమోద నానుకొని కాళ్లును నీప్రును 
సమానమైన యుత్తులో నుంచి తలను కొంచెము పెశెత్త 
వలెను, దీనినే మయూ రాసన మందురు. 


ఈ యాననము మిగిలిన యాననములకంశు కొంచెము 
ఏలశ్షణమైన శక్తులు కలదియె యున్నది, ఈ యాననము 
కొన్ని ఆప్పపాట్ల కాలములోనే శరీరమున కంతకును వ్యాయా 
మము నొనంగును, ఇది సూదిమందు (ఇంజ క్ట ౯) వలె 
వెంటనే పనిచేయును, ఇది జీర్లశ కిని వృద్దిపరచి గర్భము 
నందుగల జీర్ణముకాని పదార్థమును కొొంచెము సేపటిలోనే 
హుతము చేస్నివెచును, పాలాపహాలవిషమునుగాన్మి దాని 
వలనగలిగిన ఫలితములను గాని నశింపజేయును. అజీర్ణ 
వ్యాధిని నశింపజేయును, కడువునందుండు దిర్షరోగ ములను 
వారించును, కారిజము (లివర్‌) ను "పెరుగ సీయక గుల్మవ్యాధిని 
బోగొట్టును, మలబద్ధమును రూవుఖూపును. కుండలినీశ కిని 
అభివృద్దిపరచును, ఆకలిని గలిగించును. వాత వీ త శ్లేవ్మ 
ముల వలనగలిగిన సమ _స్తరోగములను నివారించును. అతి 
మూత) వ్యాధిని గూడ పోగాట్టి బాహువులకు మంచి బలము 
నిచ్చును, ఈ ఒక్క ఆననమే “తక్కవకాలములో 'నెక్కుువ 
శరీరచార్థ్యము నొనంగును, 
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౧౮ యయమెశ్చ నియమశైషవ | ఆసనెళ్స సుసంయుతా, 
నాడీళుద్ధిం వ్వ క్‌త్యాతు | (పాణాయామం తతః కోరు. 
యమనియవమములతోడను, ఆననములతోడను గూడిన 
దాన్నవె నాడిశుద్ధి నొనర్చుకొని పాణాయామము నొన 
రింపుము, 
(ఈ అధ్యాయమును గూర్చిన వివరణము ఆముఖములో 
జూడనగును, | 
ళం తత్సత్‌. 
ఇతి (శ్రీయాజ్ఞ వల్క్య్యగీతా సూపనిషత్సు (బ్రహ్మ విద్యాయాం 
యోగళాస్ట్ర శ్రీ గార్లీ యాజ్ఞ వల్క్య్య పరమా ల 
'స్వ_స్తీకగోముఖమయూ రాద్యాసన లక్షణం నామ 
తృ తీ యూ ధ్యా యః, 
(శ్రీనూర్య బేవార్చణమస్తు. 


ల 


చ తుర్ధాధ్యాయము 
౧ bg తేచ్భాషితం వాక్యం | యాజ్ఞ వల్క్యస్య ధీమతేః, 
పునః (ప్రాహ మహాభాగా | సభామధ్యే తపన్వినీ, 
(పతిభా శాలియగు యాజ్ఞ వల్వ్క్యని వాక మును విని, 
సభామధ్యమునందు తపస్వినియగు గార్డి తిరిగి యిట్ల నెను, 
(శ్రీగాప్వ్రువాచ యూ 
చ భగవన్‌ బూహీ మే స్వామికా | నాడీ శుద్దిం ప 
శేనోపాయేన శుద్ధాన్యు | ర్నాడయ. 'స్పర్వ దేహీనా 
ఛగచానుడవగు నా ప్రభూ |! నా 
నాడులు పరిశుద్దము కావలెనన్న నేమి యుపాయము కలదో 
యట్టి యుపాయనహితమగు నాడిశుద్ధివిధానము నా కాన 
తిండు, 
3 ఉత్స త్తించైవ నాడీనాం | వారణం చ యథావిధి, 
కందళ్న కీ దృశః (ప్రోక్తః | కతి తిష్టంతి బాయవః, 
నాడులపుట్టుకను వాని వివరములను యథార్థముగ 
'దెలువుడు. కందమన నెట్టిదిగా జెప్పబడినది, శరీరమందలి 
వాయువు లెన్ని శ 
¥ స్టానానివైవ నాడినాం | కర్మాణి చ పృథక్‌ పృథక్‌ , 
వీజ్ఞాతవ్యాని యాన్యన్ని | నే దేహా భృతాంచర, 
పురువ శేష్ణుడా |! ఈ క నాడీ స్థానములను 
వాని కర్మలను వేరు వేరుగ చెలుప్రుము, 
ని వహ్హ్‌ మర్ష్‌నీ తత్సర్వం | త్వత్తో బీత్తా నవిద్య కే 
ఇత్యుక్త "భార్యయా కక ! సమ్య కృ ద్దతే మానసః, 
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౬ (3) గార్లీంతాశ్చ 'సమాలోక్య | కృపయా సమ ఛావత, 

కీ బుమీ. శమ్యడా | |! పెన నేనడిగిన వాని నన్నింటిని 
'దెల్సుము. నీకంచు తెలి? సినవాడు "లేడు, 

ఈ విధముగ భార్యయగు గార్డిచే నడుగబడి ఆ యడుగ 
బడిన విషయమునందు మనస్సుకలవా జ గార్లిన్సి ఆ బుషులను 
జూచి, అనుగవాముతో నిట్లనియిను, 

(శ్రీభగ వానువాచ :__ 
౬(గ) శరీరం తావ దేవంహి | పణ్జవ త్యంగుశొత్మ కమ్‌ 
౭ (క) విద్యే తశ్సర్య జంతూనాం | స్వాంసలీఖి రితి (పియే, 

నీ పయురాలా | (పతి (వాణి చేహము తొంబది యా 
అంగుళముల పరిమాణము గలిగియుండును, ఆ యంగుళమును 
తమ తను కుడిచేతి బొటన వేలి మొదటి 
గ్య్రహింపుము. 

౭ (గ) శరీరా దధికః (ప్రాణః | చ్వాదళాంగుళ మానతః, 
లో చతుర్ణశాంగుళ్ల ౦ శేచి। ద్వదన్సి మునిస క్లమాః, 
ద్యాదశాంగుళ మేచేతి | వదంతి జ్ఞాన చోదకాః, 
ఉచ్చా సస ని శ్వ్యాసరూపమైన పాణ వాయువు తొంబది 
యాజంగుళములు పరిమాణముగల "చేవహాముకంకు పంజెం 
డంగుళములు ముందుకు యొక్కుువ |పసరించును, కొందథి 
బుషుల మతమున _పదునాలు గంగుళముల [పసౌారము గల 
దనియు నున్నది, 


జాన బోథకులు మాత )ము పం డ్భెండంగుళముల ప్రసా 
రము గలదనియే చెప్పిరి, 


కణువునుగా 


40 శ్రీ యా శ్ఞావల్య్య నీతా 


౯ ఆత్మస్థ మనిలం విద్యా! నాత్మ స్టే నెవ వహ్ని'న్మా 
యోగాభ్యానేన యః కుర్యా | తృమంవా వ్యాన మేవవా. 


౧౦ (క) స ఏవ బిన్మావిచ్చస్థ ! స్పవూజ్యశ్చ నఠో_త్హేమెః, 

శరీరమందున్న వాయువును శరీరమందలి యగ్ని చే యోగా 
భ్యాసముడా రా నమానవాయునవుగాగాని, వ్యాన వాయువుగా 
గాని యెవడు మార్పునో యాతడే (బహ్మా వేత్తలలో గొప్ప 
వాడు, అతడే జనులచే బూజింపదగినవాడై యున్నాడు, ' 
౧౦(గ) ఆత్మస్థ వహ్ని వైవత్వం | యోగజ్ఞేషు ద్విబో త్రమే 
౧౧ (క) ఆళ్మస్థం మాతేరిళ్యానం | యో గాభ్యా నేన నిర్ణయ, 

న్స _(బాహ్మణ (శేష్టురాలా |! యోగా భాగనము నెటింగిన 
దానా! చేహమందున్న యగ్ని చేతను, యోగా భ్యాసము 
చేతను "బేహమందున్న గాలిని జయింపుము, 
౧౧ (గ్య 'చేహవ'్య శిఖిస్టైానం | తప్త జాంబూనద (ప్రభం, 
౧౨ [తికోణ మనుజానంతు | చతురస్రం చతువ్పదమ్‌, 

మండలం తత్పతంగానాం ! సత్య మేత (ద్బవీమి తే. 

ఫుటము వేయబడిన బంగారముతో సమానమైన కాంతి 
గలదై కంఠమునుండి జానెడుదిగువను, ముకో్కణాకారము 
గల అగ్ని స్థానము చేహమధ్యమందుండును. పఠ్వులకు నాలుగు 
మూలలును నాలుగు . భాగములును '' గలిగిన అగ్ని స్థానము 
చేవామధ్యమున నుండును. . 
౦3. ' కన్మ భ్యేచ శిఖాకన్వీ,! ఫదాతిద్ధతి పావక, 

'చేహనుధ్యం చ క్ష తేతి | (శోతు 'మిచ్ళని న్‌ చ్చ్భణు. 
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ఆ 'బేహమధ్యమందున్న యగ్ని స్థానమధ్యమున నన్నని 
యగ్నిజ్యాల యుండును, దేహమధ్యమన నేదియో వినదలతు 
వేని వినుము. 

౧౪౯ గదాళక్తు ద్వ్య్య్వంగుళా దక గ | మథో మేఢాంచ్చ ద్య్యంగుళాల్‌, 
దేహమధ్యం తయోర్మధ్యం |! మనుస్యాణా మితీరితమ్‌. 
నులస్థానమునకు రెండంగుళములమై నను, మేఢమునకు 
శెండంగుళేములకు. కి)ందుగను, (ఆకెంటికీనిమధ్య) నుండు 
ప్రదేశమే మనుమ్యులకు చేవానుధ్యమని చెప్పబడినది, 
౧౫ చతుష్పుదాంతు హృన్న భ్య | నీరశ్వాం తుంద మధ్య మే, 
ద్విజానాంకు వకారోహే | తుంద' మధ్య మితీరితమ్‌, 
ఉ_త్తిమురాల్నవైన ఓ గార్లీ! నాలుగుపాదములుకలిగిన పశు 
వులు మొదలగువానికి వృాదయమధ్యప)బేశ మే "జేీవామధ 
ముగా జెప్ప బడి; ది, పయ్యులకు కడుపుయొక్క_ మధ్య(ప దేశ ము 
తుందమధ్యమని చెప్పబడినది, అనగా 'చెహూమధ్యమని భావము, 
౧౬  కందస్తానం మనుప్వాణాం | దేహమధ్యం నవాంగుళమ్‌, 
వతురంగుళ ముత్ఫేఖ 1! ఆయామళ్చ తేశావిభః, 

మనుష్యులకు 'చెహమధ్యమునుండి, వైన తొ మిది యంగు 
ళములలోనున్న ప్ర చేశ మే కందస్థానమని చెప్పబడినది, 

కందస్థానమనగా మూలాధారము, అకందస్థానము నాలు 
'గంగుళముల పొడవును నాలుగంగుళముల వెడల్పును గలిగి 
యుండును, 

౧౭ అండాకృ తీవ దాకాగం | వూరతం త _కంగాదిఖిం, 
వతుషడాం తిరళ్చాంచ | గణానాం తుందనముధ్య మే. 


(6) 
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ఆక ందస్థానము గుడ్డుఆకారముగ లిగి చర్మము మొదలగు 
వానిచే గప్పబడియుండును. పషులకును పశునులకును ఉదర 
౧రా తన్మ భ్యే వాభ రిత్యుక్పం | నాభ చక సముద్బవః, 

ద్యాదళా రయుతం తచ్చ । తేన చేహ (ప్రక్రీర్శితః, 

ఆ కందస్థానముయొక్క- మధ్యప) దేశమునం దే నాభి 
యున్నదనిచెప్పబడినది,  నాభియందే చక)ము పుట్టును, 
ఆ చక)ము పంజెండు ఆకులు కలిగియుండును, 

౧0౯ వక్రఒన్మి౯ భరమ తే జీవః | పాప పుణ్య (పచోదితః, 

తంతు పంజరమభథ్య స్థా | యధా (భమతి లూతికా. 

పుణ్య పాపములచే బే) శేపింపబడిన జీవుడు ఈ నాభిచ్మకము 

నందే సాలెగూడునందు. తిరుగు సాలెఫురుగువలె తిరుగు 
చుండును, తనచేతనే కట్టుకొనబడిన గూటియందు సాలె 
ఫురుగొట్టు తిరగుచున్నదో, యు తాను శజేసికొన్న పుణ్య 
పాపకర్శములను గూటియందు జీవుడును తిరుగుచుండును, 
50 జీవస్య మూలచకే)న్నీ | న్నథః పోణశ్చ రత్యసా, 

(పాణారూఢో భచేజ్జీవ ! స్పర్వ భూ'ేషు సర్వదా. 

ఈ జీవుడు నివసించు చక్రమునకు కింది భాగముననే 
ప్రాణములను ధరించినవాడై. జీవుడు సర్వ పొంణులయందును 
నివసించుచున్నాడు, 


5) తస్యోర్ధ్వం కుండలిస్థానం | నాభి _స్థిర్య గథోర్ల (తేజ 
ఆష్ట (పకృతి రూపాసా | అష్ట్రధా కుండలీ కృత్యా, 
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నాభికి పైపచేశము కుండలిస్థానమని చెప్పబడినది, 
కుండలి యప్వ్యపకృతులుకల దై యెనిమిదివిధములుగ నాభికి 
యన్ని వై పులను వ్యాపించియున్న ది, 
౨౨ తథా తదా్ధయు కారం చ । జలా న్నాదీని నిత్యశః, 
చరితః కంద పార్న్వేతు | నిరుచేవ సదాస్షితా. 
య రు 
ఆ కుండలి జలమును నన్న మును జీర్లి ంప జేయును, కంద 
పార్మషనాందు గాలిని యకుపటుదానివ లె నుండును, 
లు 
౨౩ ముఖేగావ సమావేష్ట్యు | (బహ్మరంధముఖం తథా, 
రోగ కాలే ఒవ్యపాయేన | ప్రబోధం, యాతి సాగ్ని నా. 
యోాగ్కకాలమనమునందు ఈ సుషుమ్న అడ్లులేని యోగా 
గ్నితోగూడ ముఖమును బ్రవేశించి పిమ్మట బృ్యవ్మారంధ) 
౨౪ _స్ఫ్పురత్యా హృదయాకాశం | నాగరూపా మహోజ్ఞ వ్రలొ? 
వాయు రాయు ముఖే నైవ | తతోయాతి సుషుమ్న యా, 
సర్సాకారముగలిగి మిక్కిలి ప కాశించున దై యో కుండ 
లిని వాయునుతోడను, సుషుమ్న తోడనుగూడి వృాదయాశకా 
న్రమున [పకాశించును, 
౨ కంద మ'ఖ్యీ స్టితానాడీ | సుషుమ్నేతి పకి రతా, 
తిస్టంతి పరితే స్పర్యా | శ్చ(కేన్మీ న్నాడి సంజ్ఞ కాః. 
. కంద మధ్యమందున్న నాడినే సుషుమ్న యందురు, ఈ 
చకమందంతేటను నితరమైన నాడులు గలవు, 
క నొడీనా మపి తాస్పర్యాః i ముఖ్యా గాద్దీ | వతుర్దశ్య 
ఇడా చ పింగళావైవ | సుషుమ్మ్మా చ సరస్వతీ, 
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౨౭ వారణావైవ వూసాచ | హాస్తిజిహో యశస్వినీ 
వికోదరా కుహూూశ్సేవ | శంఖినీ చ పయసి (నీ, 
౨౮ అలంబుసా చ గాంఛారీ | ముఖ్యా శ్చెతా శ్పతుర్షశ, 
ఆసాం ముఖ్యతమా సీస | స్పిస్సృ స్వేకోత్త మోల్తమా, 
అనమ సనాడులలో ముఖ్య మైనవి పదునాలుగు, ౧ ఇడ 
_౨వింగళ 3 సుషుమ్న ర సరస్వతి ౫ వారణ ౬ పూష 
౭ హా _సిజిహ్యా ౮ యశస్వినీ న్‌ విశ్ర్యోదర ౧౦ కుహువు 
౧౧ శంఖసీ ౧౨ పయసింని ౧౩ అలంబున ౧౪ గాంధారి 
అనునవి. వీనిలో ముఖ్యమైనవి వడ, పింగళ, సుషువ్నులు, 
ఈమూటింటిలో ను_త్తమో_త్తమమైనది సుషుమ్న ఒక్క_టియే. 
బాలో ~— QQ 
౨౯ ముక్తి న్హార్షీ తి సా (ప్రోక్తా ! సుషుమ్నా విశ్ళథారిణీ 
కందస్య మధ్యే గార్లి ! | నుపుమ్నా సంపకీ ర్పితా. 
నీ గార్లీ | లోకములను ధరించునదై ముక్తి యనుపేరు 
గలిగి సుషుమ్నా నాడి కంద మధ్యమందుండును, 
30 సృష్టమభ్యే స్థితే న | సహమూర్డి a స్థతాసద్యా 
ముక్తిమార్తా సుపుమ్నాసాొ | (బ్రహ్మ రం((ితి కీర్తి రతా. 
గుదస్థానమధ్యమునందలి యెముక మొదలు  తలవరకు 
నుండు వెన్నెముకమార్ల మె. సుషుమ్న యనియు, బ్యహ్నారంధ్ర 
మనియు న, 


3 అవ్య శైవ విజ్టేయా | నూక్ష్మా సొ, నె వైన్లవీస్మృత్యా 
ఇజణాయాం పా చ | వరత క్ల సం(దభాొస్క_కా. ' 
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ఆ సుషుమ్నా నాడియే సూతుమై యగుపడనిదై వైప్లవి 
యని చెప్పబడుచున్నది, మమ నా నెలింగిననాడు 
వై స్తవ మాయ నెణీంగిన వాదేయగు క్రజానాడికి చందు 
డు పింగ శానాడికి సూర్వుడును wr Fok యున్నారు, 
36 ఇణాయాం చం[దమా జయః | పింగశాయాం రవిస్తి ఎతీఃః 

చం(యస్తామస ఇత్యు క్వ అ సూర్యో రాజస ఉచ్య ప. 

ఇడానాడికి అధిచేనతయైన చందుడు తమోగుణముకల 
వాడుగనుు పింగళొనాడి కధిచేవతయగు సూర్యుడు రజో 
గుణముకలవాడుగను చెవృబడును, 

౨౨ విషభాౌనో రే రాగ | స్పమభాగోఒమ్బతం విదుః, 
ద్యావేవ ధత్తస్సకలం | కాలం రాతి దివాత్మకమ్‌. 

బేసి ఛాగము సూర్యునకు సంబంధించినదిగను, సమ భాగము 
చందు)నికి సంబంధించిన దిగను తెలియబడుచున్నది. 

ఈ సూర్యచందుు)లే రాతి)ందినాత్మకమైన కాలమును 
నడుపుచున్నారు, 
ద్ర భోక్తా సుషుమ్నా “కాల'స స్య | గుహ్య. "మేతే దుదాహ్బతమ్‌, 

సర స్యలీ కవాళా కృపం భుహుమ్ను బార్యతో క సితే, 


సుషుమ్న యే కాలమును హరించును, ఇది రహస్యమైన 
విషయము. నరనంతీనాడియు, కఘుహూనాడియు సుషుమ్న 
నాడికి రెండువై ఫుల నుండును, 


రి. గాంధారీ హ్నస్తిజిహ్మాచ | ఇణడాయాః పృష్ట పార్య ప్రయా: 
వపా యశ సినీ శైవ | పింగళా వూర్య పృష్థరోః, 


* 
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గాంధారినాడియు, హా స్పిజిహో నాడియు, ఇడానాడికి "నెనుక 
చై_పున నుండును, పూషా యశస్వినీ నాడులు వింగళా 
నాడికి అడుగుభాగమునకు ముందువైె పున నుండును. 
3౬ కుహూళ్ళ హస్తి జివ్యోయా |! మభ్యే విశ్వోదరీస్థి తా, 
యశ స్వినీ కుహూర ల్యే | వారణా చ ప్ఫీ తిష్టీ తా, 
కుహూ విశ్లోదరీనాడులు హాస్తిజిహ్యో నాడికి మధ్య 
(పజేశమందుండును, యశస్వినీ కుహూనాడుల మధ్యప బే 
నశమునందు వారణ యను నాడియుండును. 
3౭ ఫూసాయాశళ్చ సరస్వత్యాః | స్థితా మే పయస్వినీ, 
గాంఛార్యాశ్చ సరస్వత్యాః | స్థితా మధ్యే చ శంఖినీ. 
పయస్విసీనాడి పూసా సరస్వతీ నాడుల మధ్యయందుం 
డును, శంఖినియనునాడి గాంథారి సరస్వతీ నాడులమధ్యయం 
చుండును, 
3౮ అలంబుసొ చ విప్రేందే) 1 కంద మధ్యా దధః స్షితా, 
పూర్వభాగే సుషుమ్నూయాః | సామేథా9ంతం కుహూఃస్థితా. 
(చాహణ(శేష్టురాలవై న న్డ్‌ గార్డీ |! అలంబున యనునాడి 
కందమధ్యమునకు గింది పచేశమున నుండును, సుషుమ్నా 
నాడికి ముందుభాగమున మేధ్యాంతమువరకు నుండునది 
కుహూనాడి, ' 
3౯ _ అథ శ్నోర్ట్ష్వంచ విజ్ఞేయా | వారణా సర్యగామిన్సీ 
యశస్వి యామ్యాచ I పాదాంగుస్థాంత మిష్యతి, 
_. వారణయనునాడి, కాలి బొటనవ్రేలివరకు వ్యాపించి 
యుండును, 
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౪౦0 పింగళా చోర నగా యామ్యా | నాసాంతం విది మే (పియే, 
యామ్యా ప్రూసాచ "న్మేతాంతం | పింగళా యాశ్చ పృష్థతః. 
నా పియురాలవైన ఓ గార్షీ! పింగళానాడి ఊర్ణ గమ 
నముగల బై ముక్కు. చివరివరకును వ్యాపించి యుండును, 
వింగ ళానాడికి గుడిభాగమున నడుగుననుండు పూహానాడీ 
కన్నుల చివరివజుకు వ్యాపించియుండును, 
ళం పయన్వినీ తా గార్లీ | తాన్య రాంచ మిష్యతి 
సరస్వతీ తథా-చోర ర | మాజిహ్వాయా(పకీ ర్తి రతా. 
గీ గార్లీ | దశక్రీణ వై పుననుండు పయస్వినియనునాడి చెవి 
చివరవరకును వ్యాపించియుండును, 
రక ఆ సవ్య కర్జా ద్వి సపేంే | శంఖినీచో ర ౪ -గామతా, 
“గాంధారీ సవ్య చేతాంత ! మిడాయాః 'పృష్థతః స్ట సిశ్రా 
ద్విజ శేస్థు రాలవై న ఓ గార్లీ! ee పెకి 
యెడమ చెవినరకు న్యావించి యుండును, గాంధారియనునాడి 
బ్రడానాడికి "వెనుకనుండి యొడవముకంటి చివరవరకును 
వ్యాపించును. 
“ఈఏ. ఇడాచ సవ్య నాసాంతేం | సవ్యభాగ వ్యవస్థితా,. 
పూసి సృృజిహ్వో తథాసవ్య [ పాదాంగుస్టాంతే మీష్యతే. 
ఇడానాడ్‌ యెడమ భాగ ప _-మెడముముక్కు. 
చివరినరళును వ్యాపించి యుండును, హస్తి యనునాడి 
యెడమశకాలి బొటన వేలి చివరవజకును SR dod 


కళ వికోదరా చ యా నాడీ | తుందముధ్యే (ప్రతిష్టిత, 
అలంబుసొ మహాభాగ |; పొయమూలా దధోగతా. 
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ఫుణ్యాత్ము రాలవై న నీ గార్తీ | విశ్రోదర యనునాడి ఉదర 
మధ్యమునం ముండును,  అలంబునయనునాడి గుదస్థానము 
[కిందివరకును వ్యావీంచియుండును, 

౪ ఏతాళ్నాన్యా సృము త్పన్నా | స్పిరోస్త్వన్యా 'మతాఅపి, 
యాగాళ (gy దే తత్ర | పద్మ ప_కతేషువానీ రాః, 

రావియాకు నందలి, తామరాకు నందలి యీనెలవ3 
సె న జెప్పబడిన నాడులేకాక యితరమైన నాడులును తుంద 
మధ్యమందున్న వి, 

౪౬ నాడీ సేతాసు సర్వాసు | విజ్ఞాతవ్యా స్త పోధనే 
_ప్రాణోఒపాన స్పమానశ్చ | ఉదాన వ్యాన ఏవచ, 
ర౭ _నాగళ్చ కూర్మః కృకరో | జేవదత్తో థనంజయః, 

'_ ఏలేనాడిషు సర్వాసు | చరంతి దశవాయవః, 

ఈ నమ సృ నాడుల యందును, పాణ, అపాన, నవూాన, 
ఉదాన, వ్యాన వాయునులును, నాగ, కూర్మ, కృకర, దేవ 
దత్త, ధనంజయయను ఉపవాయువులును నంచరించుచుండును, 
కతా *ఏతేసు వాయవః పంచ | ముఖ్య్యః (పొణాదయః స్మృతాః 

తేషు ముఖ్యతమావేతా | ప్రాణాపానా ద్విజో తృమే. . 
(బాహ్హ్మణో తృమురాలవై న ఓ గార్షీ | ఈ పది వాయువు 
లలో [పాణ అపాన, వ్యాన, ఉధాన, సమాన వాయువు 
లై దును ముఖ్య మైనవి, ఈ. యెధువాయునులలో (పాణ, 
. 'అవానవాయువులు. రెండును మిక్కిలి ముఖ్యమైనవి. 

, ' రా 
శక పాిణఏవ తయోః ర్ముఖ్య- 1 స్సర్వ(పాణిము సర్వచ్వా 
అస్య నానీక యోర 1 భే ] హృన్మ చే నాఖిమథ్య మే, 
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౫0 (పాణా లయ మితి (ప్రాహుః | పాజాంగుేఒప్‌ శేచన 
అభ శోర్గ్టంచ కుండల్యాః | పరితః పారణ సంజ్ఞకః, 

కుండలికి కి)ందును మోదును వ్యావించియుండు వీ (పాణ 
వాయువు (పాణ అవాన వాయువులలో సర గ్‌ పాణులకును 
నెల్ల ప్పుడును ముఖ్యమ యున్నది. హృదయవుధ్యము, నాభి 
మధ్యము, కాలిబొటన వేళ్లును పాణవాయున్రనకు సొనములు, 

త్‌ థి 

౫౧ (క) తివ్భ త్యే తేషు చతుదక్ట | ప్రకాశం యాతి దీపవత్‌. 

_పాణబాయువు మిగిలిన అపాన, 'వ్యాన, ఆదాన, నమాన 
వాయువులను, దీసమువ లె (బకాశింపజేయును, 
౧ (గ) వ్యానః డశోయశా శ్ష్నీ మ్య చ । కక ట్యంగుష్ట్రయో రపి 
to (క) (ఘాణీ గశీ స్పిచో చేశే । తిష్ట త్య(త్ర న సంశయః, 
వ్యాస వాయువు చెవుల మధ్యయందును, నేత మధ్య 
మందును, ముచ్చిలిగుంట యందును బొటన _వేళ్ళ 
యందును ముక్కుునందునుు కంఠమందును పిరుదు ప్రబేశము 
నందును నుండును, 
౬9 (గ) అపాన నిలయః “కిచి | ద్దుద మేఢో)రు జానుషు, 
౫3 (క) ఉదరే వృష కట్యాం | జంఘే 'నాభౌ వదంతి హి. 

అపొనవాయువు గుదసానమందును, మేఢము నందును, 
తొడల యందును, వరా కాళ్ళ యందును కడువు నందును 
వృహణముల యందును, నడుము సందును, విక శగ్రాలయందును, 
నాభీ యందును నుండునని చెప్పుచున్నారు, 

(7) 
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3 (గ) ఉదాన స్సర్వ సంధిస్థః 1 పాదయో ర్హస్తయో రపి, 
౮ (క) సమాన స్సర్వ గా_తేషు | సర్వం వ్యాష్య వ్యవస్థితః. 

ఉదాన వం సర్వ నంధుల యందును, పాదముల 
యందును హస్తముల యందును నుండును. సమాన 
వాయువు సర్యాసయములం దంతటను వ్యాపించి యుండును, 
౫౪ (౫) సదా గ్న్యగారయో _స్తీష్టన్‌ | మ '్యేఒపాన;ః (ప్రభంజనం, 
ఫశ. భుక్తం సర్వ రసం గ్యాతే | వ్యాపయన్‌ వహ్నినా సహ, 

ద్వి సప్తతి సహ్యసేషు | నాడీ మాశేసు సంచరన్‌. 

గుద స్థానమునకు జఠ రాన్నీకీ మధ్యం యందుండు అపాన 
వాయువు డెబ్బది రెండువేల నాజీ మార్గముల యందును దిరు 
గుచు జఠరాగ్నితో గూడ భుజింపబడిన యాహారమునందలి 
సర్వ రనమును శరీరమునందు వ్యాపింప జయును, 
౫౬ 'సమాన వాయు 'లేవై క | 'స్ఫ్సాగ్నింవ్యాప్య వ్యవస్థితః, 

అగ్నినా సహా సర్వత . సాంగోపాంగం కళేబరహమ్‌,. 

_., నమాన వాయు వొక్క_టియు, జఠ రాగ్నిని వ్యాపించి 
అగ్నితో గూడ సరా కంల, "బేహమును న్యాపించి 
యుందును, 
౫౭ నాగాది వాయవః పంచ | త్యేగ స్థ్వాదిషు సంస్థితా, 
_.. .శందస్థం జల మన్నంచ | రసాని సమికృతమ్‌, 
రా (క) తుంద మధ్య గత (పాణ | సాని కుర్యా త్సృభక్‌ పృథక్‌ . 
. నాగము, కూర్మము, కృకరము, . "దేవదత్త ము ధనంజ 
"యము అను ఐదు యుషవాయువులును, చర్మము, యము 
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కలు మొదలై న వానియందుండును. తుండ మధ్య మందుండు 
పొణవాయువు తుంద (పటెశమునందు కలిసియున్న జల 
మును, అన్నమును, రసమును, వేరు వేరుగ విడదీయును, 
౫౮ (గ) ఉపక్యగ్నా జలం స్టాష్య | అన్నాదీని జలోపరి, 
వ స్వయం వాపానః షు తే నెవ సహ మారుతః, 
(పయాతి జ్యలనం తక | దేవా మధ్యే గతం పునః, 
అపానవాయువు జర రాగ్నియందు జలము నుంచి యా 
జలము భాగమున అన్నము మొదలైన వానినుంచి తాను 
చేహ మధ్యమునందలి యగ్నిని చేరును, అనగా అగ్ని యు 
గాలియు చేరగా వేడిమి యెక్కు_వై అన్న పానాది రసములు 
జీర్ణ ము లగును, 
౬౦ నాయనా యార్యగథోవహ్ని | రపానేన శనై శః 
తదా జఇలతి విపేండే | స్వ కులే జేహా మధ్య'మే. 
ww we అవ ర 
గీ బా)హ్మణ ( శస్గురాలనై న గార్టీ! తుందమునకు 
కింది భాగమునందలి యగ్ని యపాన వాయువుతో గూడి 
ముల మెలగ దేహ మధ్యమునందు పృజ్యలించును. 
౧౧ cn 
౬౧ జాంటాఫి స్థ షలన _స్పృత (పాణేన (పేరిత స్తతః, 
జల మమ్యుస్ప మకఠతో 1 త్రో గాప్ర నుగ గతం తథా, 
ఆ యన్నీ యచ్చట మంటలతో గూడ పాణ వాయు 
వువే (పజంలింప 'జీేయబడి లోపలి కడుపులో నున్న సీటిని 
, మిక్కిలి డిగ జేయును. 
౬9 అన్న న్యంజన సంయు కిం | జలోపరి 'సమర్చితేమ్‌, 
తశ స్ఫుసక్వ నుకనో | ద్యహ్నీ స్పృంత్నష్త భారికా, 


ర్‌2 శ్రీ యాజ్ఞవల్క్య గ్‌తా 


ఆ వీటి Gc] భాగము నందు నమర్పింపబడిన వ్యంజన 
సహితమైన యన్నము జఠరాగ్ని వలన బాగుగా పచనము 
చేయబడును, వ్యంజన మునగా కూరలు, పచ్చళ్ళు "మొద 
లగునవి, 

౬౨ న్వేద మూలే) జలం స్యాతాం | వీర్య రూపం భవే (దస 
పురీవ. మన్నం స్యా భరి! పార్తణః కుర్యా త్స ఎతక్‌ పృథక్‌ . 
ఓగార్లీ! ఆ పచనమైన యాహారమునందలి జలభాగము 
చెమటగను, మూత్రముగను మారును, అన్నము మల రూప 
ముగ మారును. పొణవాయువే వీని నన్నింటిని వేరు 
"వేరుగ జేయును, 


౬ర సమాన వాయు నాసార్థ ౦|1రసం సర్వాసు నాడీషు,, 
వ్యాపయన్‌ కాస రూపేణ | జేహే చరతి మారుతేః, 


ఆ పొణవాయువే సమాన వాయువుతోగూడ కలిసి, 
ఆహార పదార్థమందలి రనమును, సర్వ నాడుల యందును, 
వ్యాపింపజేసి శ్యాస రూపముగ చేహమునందు. తిరుగు 
చుండును; 

జ వ్యోనురంధై 9ళ సీ నవఖి | ర్విణ్యూ(తౌది విసర్జనమ్‌, 
కుర్వంతి వాయన స్స్వే ! శరీరేషు నిరంతరమ్‌. 

పాణము మొదలైన పది వాయువులును, శరీరమునం 
బెల్ల ప్వూడున్కు తొమ్మిది రంధ్రముల ద్వారా మలమూూతాదు 
లను వెడలుసట్లు హోయును, ఇచ్చట మలమూతము అనగా 
మురికి పచార్థను, సరు అని భావము, "రెండుముక్కు_లు, రెండు 
చెవులు, శకెండుకోన్ను లు, నోరు, మలధ్యారము, మూత, 

ద్యారము యనునవియే నవరంథ్ర)ములు, 


చతుర్థాధ్యాయము ర్‌తి 


౬కి నిశ్వా సోజ్బూ స కాసాశళ్చ | పారణ కన్నేతి కీర్తి తక్‌, 
స యో? కె న స hy 
అపాన వా యై త్ర ద్యణ్మా (తాది విసర్టనమ్‌. 

గాలిని వికుచుట, పేల్చుట, దగ్గు పాణవాయును 
మూలముగ నే కలుగును. మల మూత్ర? వినర్హనము అపాన 
వాయువు వలన గలుగును, | 
౬౭ వ్యానో పాదాన చేస్టాది | వ్యాన కర్శేతి క్రీ రిమ్‌, 

ఉఊ డానకిగ్మ త్ర [(తో్పో కం | దేహా సో న్నయనావియత్‌ . 
వాచుట్ట ముశుచుట మొదలై నవి న్యాన వాయువు 
వలన గలుగును, అవయనములను బె శెతుట, దించుట 
మొదలగు పనులు ఉదాన వాయువు వలన గలుగును, 
౬రా పోషకొది సమూనస్వ | శరీచే కర్మ కీర్ణితమ్మ్‌ 
ఉహ్హారాది గుణ యస్తు | నాగ కర్చేశి చేరితమ్‌. 

"దేహమునకు బుస్టైని గలిగించుట మొదలైన పనులు 
నమూన వాయువునలన గలుగును. కక్కు_ట, శేన్సుట 
మొదలగు పనులు నాగవాయును వలన గలుగును, 
౬౯ొ నిమిలినాడి కూగ్మ స్య | సనృుతంతు క పరస వు 

'జేవదస్టస్య విస్రేండే) | తంది కేచి క్రీ'రి తమ్‌. 

కన్నులు నూయుట్క జెరచుట మొదలై నవి కూర్చ 
వాయునువలనను, తుమ్ముట, చీదుటలు కృకర వాయువు నల 
నను, కునికి పాట్లు చేనద త్న వాయువు వలనను గలుగును, 

20 గనంజయస్య నోసావి | సర్వ కర P| (పకీ ర్తితమ్‌, 
క్షాళ్వైనం నాడీ స. వొయూనాం స్థాన కర్మచ్య 
నిశినో "బన మా,రేణ | నాడే సంకోధనం కురు, 


54 శ్రీ యాజ్ఞవల్క్య గీతా 


ర్డీ గార్లీ | నోషను పొందుట, అలసిపోవుట మొదలై నవి 
ధనంజయ వాయువు వలన గలుగును. ఈ విధముగ నర 
వాయువుల కర్శలును, నవాయుసాన' కర్మలును జెప్పబడినవి, 
శొన్ర్రమునందు చెప్పబడిన ప్రకారము నాడి శకోధనమును 
"జేయుము, 

ఓం తత్సత్‌. 
ఇతి శ్రీ యాజ్ఞ వల్క్య్యగీతా సూపనిషత్సు (బ్రహ్మ విద్యాయాం 
యోగళా సేం శ గార్దీ యాజ్ఞ నల్క్య్య సంనాచే 
నాడీ సంశోధనాది విస్తారకథనం నామ 
చతు అ భ్యా యః 


(శ్రీ ఫాను బేవార్సణమస్తు. 


మావి 


పంచ మాధ్యాయము 


ఈ అధ్యాయనునందు నాడిశుద్ధివిధా నము వివరింప బడు 
చున్నది. 
(శ్రీ) గార్ల్యువాచ : 
౧ భగవన్‌ (బహ్మనవి (చేష్ట | సర్వ కాశ్ర్ర విశారద, 
శ్రీ నోపాయేన కుద్ధాస్యు | ర్నాడ్య సృన్నే వద (ప్రభో, 

(బహు వే త్త లలో శేహ్లమైన వాడా! నర శా న్రృముల 
చెటీంగిన వాడా ! భగవత్స్ప్యరూవుడవై న యాజ్ఞ వలా ! 
ఏ యుపాయముచే నాడులు పరిశుద్ధిని బొందునో యాయుపా 
యమును నాకు దెల్పుము. 

9 ఇత్ఫుకొ బ9) హ్మ వాదిన్యా | బృహ్మవి చ్నాహ్మణ స్పదా, 
తాం సమాలోక్య కృపయా | నాడి శుద్ధి మభాషత, 
బ్రహ్మవాదిని యగు గార్లిచే బ్రవ్మా'వే త్త యగు యాజ్ఞ 
వల్క్యూ టి విధముగ నడుగ బడి యనుగహ దృష్టితో నామెను 
జూచి సాశిశుద్ధిని గూర్చి యిట్లు చెప్పెను, 
(శ్రీ) భగవానువాచ, 
3 విధ్యు క్ట కర్మ సంయు కః | కామ సంకల్బ వర్టిత:, 
య మెళ్చ నియమై ర్య | సర్వసంగ వివర్ణితేః. 
గ్ర ఫృతివివ్యో జిత శ్వాసః | సత్య ధర్మ పరాయణః, 
గురు కుకూరపుణ గతిః | పిళ్ళ మాతృ పరాయణః. 
xt స్వాశం్పముస్థ సృదాబారో | విద్వద్భిళ [్‌ సుళివ్లీతః 
తఫోవనంతు సంపా9స్య | భల మూలోద కాన్వితేమ్‌, 


ర్‌౮ శ్రీ యాజ్ఞపల, కావ గతా 


శా స్ర్రమందు 'చెప్పబడిన కర్మలను జెయుచున్న వాడై, 
కోరికలను ఆలోచనలను విడిచినవాడై, యమ నియనుము 
లతో గూడినవాడై, గృహారామ విత్తాదులతోను, మిత్ర 
యా స్త బంధువులు మొదలగు వారితోను నకల నంబం 
ధములను విడనాడినవాడె , యోగ విద్య నెటింగిన 
వాడై ప్రాణాయామము జేయువాడై, సత్యమునందును, 
ధర్మము నందును ఆనక్సి గలవాడై, గురుసేన జేయువాడై, 
తల్లి దండులను బూజించువాడై, తాను బ్రహ్మా వర 
నున్న నా యాశ ము ధర్మమును, నృవాన్థుగనున్నీ నా 

య్మాశమధర్శమును నిర్భహీంచువాడై, కదుపు గల 
వాడై, యనుభవముగల పండితులవలన క్రమశిక్షణ మల 
వరచుకొనినవాడై, పండ తోడను, దుంపలతోడను, మంచి 
సీటితోడను సమృాద్ధమైన  తపోవనమునకు వెళ్ళవ లెను. 


౧ సత్యము, ౨ దయ 3 లో ఛి థ్ర_ర్యము ౫ మితా 
పహోరము ౬ మంచి నడవడి ౭' రతివినర్ణనము ౮ దొంగ 
తనములేమి గా శుచితంము ౧౦ అహింస “యనునవి యమ 
ములై యున్నవి, ౧ తపస్సు _౨ నంతోవము 3 వేదముల 
యందు, దైవమునందు విశాానము లో దానము ౫ దేవ 
పూజ ౬ వేదాంతశ)వణము ౭ చేయకూడని పనులయందు 
సిగ్గు ౮ స్థిరబుద్ధి ౬ మంత్రుజపము ౧౦ వ్రతము ననునవి 
నియనుములై యున్నవి. 


౬ తత్స రమ్యే శుచా చేశే । బరిహ్మఘాోవ. సమన్ని లే 
స్వధర్మ నిర్నత్‌ కాంతె రరీహ్మ విద్భి సమామవృ తే, 


పంచమాధ్యాయము ర్‌? 


2 వారిక్‌ శ్వాతి 'సంవూన్లే ! పుమ్చ్రై ర్వానావికై ర్యుత్కే 

కివాలయేవాొ నద్యాంవా | (గామేవా నగశేవివా, 
రా సుకోభనం మఠం కృత్వా ! సర్వ రకా సమన్వితమ్‌ 

(తికాల స్నాన సంయుక్ష | స్ప్వకర్మ నిరత స్సదా, 
లొ (క) "వేదాంత (శవణం కుర్వుం | _స్పన్మి న్‌ రాగం సమ భ్య సేత్‌, 

అఆశో భాౌయమాన మైన తవోవనమందు వేదఘోవము 
వ్యాపించినదియు, స్వధర్మము నాచరించువారును, శాంత 
స్వభావము కలవారును, _బహ్మా వేత్తలై న మునులతో నిండి 
నదియు, జలనమృద్ధిగ లదియు, పలురకము'లై న ఫుషృములతో | 
గూడినదియు నగు శుచి ప) దేశమునందుగాని, లేదా శివా 
లయమునందుగాని, నదీతీరమందుగాని [గామమునందు 
గాని _పట్టణమునందుగాని అన్ని రకుణములతో/హాడిన 
యోగ్యమైన (రమ్యమైన) మఠము నొకదాని నేర్పణచు 
కొని మూడు నంధ్యా కాలములందును న్నాన మొనర్చుచు, 
తన వర్గాశ)ము ధర్మముల నాచరించుచు, వేదాంతములను 
వినుచ్కు నా మఠమునం బే యోగా భ్యాన మొనరింపవ లెను, 
ల (గ) శ్‌ది ద్వదంతి మునయ | _స్పప స్వా వ్రీభ్యాయ సంయుతాః, 
౧౦ (క) స్వధర్మ నిగతా శాంతా | మూసు చ సదారతాః. 
తపస్సు, వేదపారాయణము నొనర్పు వారును, స్వధర్మ 

చై ధీకులును, శాంతులును, యోగులు నగు కొందటబు మును 
లింకొక విధమును దెలుపుచున్నారు, 
౧౦ (గ) నిగ్గనీ నిలయే రమ్యే | వాతాతేప వివర్ణి తే. 
౧౧ విభక్తి కర్మ సంయుక్త | శ్ళుచి ర్ఫూత్యా సమాహిత$ 

మంత) గ్న వ్‌ తనుర్స్‌ర | స్పిత భస్మ ధర స్పదా, 


(8) 
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మిక్కిలి యెండయు, గాలియు లేకుండునట్టి మనుష 
సందడి లేని అందమైన గృహమందు శా స్ర్రమునందు చెప్ప 
బడిన కర్మలను జేయుచు, శుచియి, సమబుద్ధిగలిగి, మంత) 
ఛ్యానముచే చేహమును బవి|తముే జేసికొనిన వాడై. థీరుడై , 
యెల్ల ప్పుడు తెల్లనివిభూలిని బూసికొనినవాడై యుండవలెను, 
౧౩ 'మృద్వాసనో పరి కుణాజా | సమౌ స్త్రీ ర్యా ననాబ్‌నమ్మ్‌ 
వినాయకం సు సంపూజ్య | ఫల మూలో దళఠాదిషిః, 
మెత్తనియాసనము పై దర్భలనుపజచి లేదా, జింకతోలు 
నై_ననుపజిచి, కూర్చుండి, నికిధన్ను ముగ కార్యము నెర వేరు 
టకు వినాయకుని ఫలములు, ఉదకము మొదలై నవానితో 
జక్క_గ బూజించి, 
౧౩ ఇష్టదైవం గురుం నత్వా | తత్ర ఆచమ్య వాసనే 
(పాజ్యాఖో దజ్యుఖో వావీ | జీతాసన గత స్న్వయిమ్‌, 
౧౮౪ సమగ్గీప శిరః కాయ | సృంవృతాస్య స్ఫు నిశ్చలః, 
నాసా దృక్‌ సదా 'సమ్య | గనన్య గత భావనః | 
తన ఇష్టదైవమున్కు గురువును నమస్కరించి ఆచమనము 
జేసి ఆననమందు తూర్పుముఖముగ గాని ఉ _త్తర ముఖముగ 
గాని, సుఖాననము (పద్మాసనమో, వ రాననమో) నందుండి 
మెడను తలను, వెన్నెముకను నమానముగజేస్తి (అనగా 
వంగి కూర్చొన రాదు నోటిని కొంచెముగ దెజచినవాళై, 


కదలనివాడై ముక్కు చివరి భాగమునుజూచుచు, చేవిధమైన 
యిక రాలోచనలు లేనివాడై; 
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౧4 నాసాగే9 శశభృద్చజం | బిందుమ భ్యే తురీయకష్‌, 
స్రవంతే మచమృులిం పే | న్నే(తాభ్యాం సుసమాహీశ కః, 
నంప్రజ్ఞూతే నవమాధియందు బాహ్యాద్భస్టిని నాస్నాగము 
నందునిలివీ చం|దబీజమును సాషమోత్క_రింపజేసిగొని తన్యధ్య 
మున కర్ణి కారూపమగు ననంత తెజోవిభాసితమైన యనుత 
నుయమగు నాత్శను సందర్భింపవ లెను. ఆ సందర్భనమువలన 
కలిగెడి న్యనం వేద్యమగు యమృతమయమగు (సవంతిని ఆంతర _ 
దృష్టి చే ననలోకింప వలయును, 
౧౬ ఇడాయాం నాయ దూరోప్య | ఫూరయిత్యోదశే స్థితమ్‌, 
తత్రోగ్నిం దేహ మధ్యస్థం | ధ్యాయే జ్ఞాలావలీయతమ్‌. 
కుడిముక్కు_ను కుడి చేతిబాటన వేలితో మూస్కి యెడమ 
ముక్కుల గాలిని నెమ్మాదిగపీల్చి  యుదరమునందునిల్పి 
(అనగా కుంభింప జేస్పి పిమ్మట జాబ్బ్వ్యల్యమాన మై శరరమధ్య 
| మందున్న యగ్నాసి (తేజస్సును) ధ్యానించవ లెను. ద్రిడయనగ 
నెడమముక్కు_. సందును, వీింగలెయనగ గుడిముక్కు_నందు 
నుండునదియని ోలియన లెను, 
౧౭ శేసంచ బిందుసంయుక్ష। మగ్నినుండల సంస్థితమ్‌, 
ఛ్యాయకా విచేచయే కృళ్చా | న్మందం సింగళయా పునః, 
అగ్ని యధిబేవతాకమైన “రంి అను యగ్ని బీజమును 
ధ్యానము జేయుచు నీమ్ముట మెల్లగ గుడిముక్కు.తో నా గాలిని 
1వికునవ లెను, ( రేచక మొనర్చన లెను,) 
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౧౮ ఫునః పింగళయా వూర్య | ఫఘా9ణం దక్షీణక శుచిః 
పునర్వి రేచయే ద్దీమా | నిడయాత్‌ శనెశ్ళనెః, 
వివేకముగలవాడై, శుచియెనవాడై. తిరిగి కుడినై పున 
నుండెడి వింగళనాడితో (అనగాకుడిముక్కు_తో) వాయునును 
బీల్సి, (యెడమముక్కు_తో) ఇడా నాడితో మెల్ల మెల్లగ 
విడువవలెను, . 
గాలి విడచుటలోనుు ఫీల్సుటలోను తొందర పాటు 
"కూడదు, 
౧౯ (తి చకుర్వత్ప్సరంవాథ | త్రి చతు ర్మాసమేవవా, 
కత్క్భత్యా ఆచరే న్నిత్యం | గహన్యేవం (తిసంధిషు. 
మూడు నాలుగు సంవత్సరములు గాని, మూడు, నాలుగు 
మాసములు గాన్ని, నిత్యమును మూడు 'వేళలందును, నేకాంత 
స్రలముందు పాణాయామము కకం 
je నాడీ షస మవాప్నోతి | పృథచ్చివ్నూ పలక్షి పేక్‌, 
శరీర లభేశాం దీప్తే! ర్వ హ్నే గ్ధఠర నర్తినః, 
జఠరాగ్ని కొంతివలన శరీరము తెలికయగుటయు, భిన్న 


లత్షణములతో మంచి వర్చస్సు యేర్చడుటయు నై న న నాడీ 


90 a కి రాదోగ వం | చిహ్నం తేత్సిద్ది నూచక మ్‌, 
యావచేశాని. సంప శ్యే | త్రావచేవం సమభ్య సేత్‌, 
పాణాయామ కాలమునందు చిణిచిణి యను పది విధము 
లగు ధ్యనులు వినిపించుటయు, మునుపున్న యారోగ ఫ్ట్‌ము' 
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కంచు మంచి యారోగ్యము గలిగియుండుటయు, ఆ నొడీ 
శుద్ధి సూచనమునకు గురుుతే యున్నది, 
పైన. జెప్పబడిన లక్షణము లగుపడువరకును, ప్రాణా 
యావుము నభ్యసించవ లెను, 
ఓం కకృక్‌, 
ఇతి (శ్రీయాజ్ఞ వల్క్యగీతా సూపనిషత్సు (బ్రహ్మ విద్యాయాం 
యోగళా స్తే శ్ర గార్రీ యాజ్ఞ నల్క్య్య సంవాబే 

నాడీ క విథాన నామ 

పంచ మో "ధ్యా యః 

(శ్రీ ఖగ దేవార్పణమస్తు, 


enn) i 


షస్థా ధ్యాయము 
ప్రాణాది వాయు కథనమ్‌, 


(శ్రీ భగవానువాచ, 
౧ (ప్రాణాయామ మభేదానీం ! (ప్రవక్ష్యామి విధానతేః, 
సమాహిత మనా స్త పంచ | శృణు శారి! తపోధ నే. 

తపన్పే ధనముగాగల ఓ గార్గి! . నాడీశుద్ది విధానమునకు 
బీమ్మట నిప్పుడు (కమపద్దతిగ _పాణాయామమును గూర్చి 
చెప్పుచున్నాను. సావధానచిత్తురాలవై వినుము, 

1) (పాణా వాన సమాయోగః | (పాణాయామ ఇతీరిత. 
పొిణాయామ ఇతి (పోక్తో | శేచ పూరక కుంభ కైః, 

ప్రాణ, అపాన వాయువుల కలయికయే పాణాయాను 
మని చెప్పబడినది, (పాశాయామము శేచక, పూరక, కుంభక 
రూపములలో నుండును, 
3 వర్ణ క్రయాక్ళ్మ కా హ్యేతే | నేవ వూరణ కుంభ కాః, 

స ఏవ (ప్రణవః(పో కః | (పాణాయామళ్చ తన్మయః, 

ఈ శేచక, పూరక కుంభకములు మూడును, మూడు 
అక్షర స్యరూపములుగ నుండును. అబే ప్రణవ మని 
చెప్పబడినది, ప్రాణాయామము ఆ ప్రణవ స్వరూప మనే, 

యా 

(పణవ మనగా ఓంకారము, ఆటఓంకారనునందు అకార 
ఉకారమకారములను మూడక్షరములు కలవు. యోగా భాస 
పరులెన ఇయ్యూగులున్కు చాస్తవమున వై రాగ్యమును 
ల న ర షా 
పొందిన సన్యాసులును ఆ పణవము'నే జపించుచుందురు, 
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(పాణాయామమునకును, పీణనమునకును భేదమేలేదు, 
ఓంకారము సర్వ్యులకును శుభకర మైనది, 

కళ్ల ఓంకార శ్చాథ శబ్దశ్స | ద్వావేతా (బ్రహ్మణః పురా, 

కంఠం ఫిత్యా విని ర్యాత | తేన మాంగళి కా ఉభౌ 

ఓంకారము, అథ అను శబ్దము ఈ రెండును పూరంము 
(బ్రహ్మయొక్క కంఠమునుండి (ష్మపథవుమున బయలు చేరు 
టచే నా రెండును మంగళకర మైన శబ్దములుగా వ్యవహారింప 
బడుచున్న వి, 

ప్రక చేచక పూరక కుంభకము లననేమియో వినరింప 
బడుచున్నది. 

6ళన్లో॥ రేచకోచ్చా స నిశ్వాసః | పూరక ఃపరిచ క్ష లే, 

తదోగిధః కుంభకకెవ | పాంణాయామశ్చ ఉచ్యతే. ౨ 

(పాణవాయువును బయటకు విడుచుట శేచకమనియును, 
లోపలకు బిల్చుట పూరకమనియు జెప్పబడుచున్న ది. ఆ ప్రాణ 
వాయువును వెలుపలకును, లోపలకును బోనీయక నిలుపుట యే 
కుంభక మనబడును. అనగా (ప్రాణమును బిగబట్టి నిలుపుటయే 
పాణశాయామమని చెప్పబడును, 

హృదయకమలమునందు నిలిచి యుండెడి . శ్వానమును 
నాసికా ద్యారములగుండ విడుచుట రేచకము. దీనినే ఉబ్బస 
మనియు నందురు, నెలుపలనుండు పా)ఇణవాయువుతో గం 
కారమును జిర్చి అజపగా ననగా నోటితో నుచ్చరింపక, 


64 శీ యాజ్ఞవల్క్య గీతా 


మనస్సున నే తలంచి ఓంకారము జపించుచూ లోపలకు బీల్పుట 
పూరకమనబడును, దీనినే నిశ్వ్యానమనియు నందురు, 
కుంభకమనగా పిణన మంత్రము (ఓం)తో లోపలకు 
బీల్పినగాలిని, "వెలుపలికి విడువక హృదయమునందు నిలిపి 
యుంచుట, 
పాణమునగా హృదయమందుండు వాయువు. అపాన 
మనగా గుదస్థానమందుండు వాయువు అని తెలియన లెను, 
(పాణవాయువు ఉఊర్థ్వ్యముఖముగ న్కు అవానవాయును అథో 
ముఖముగను |పనరించుచుండును, 
రో ఇజాయాం వాయ మారోహ్య | వూరయి త్యోదశే స్థితమ్‌, 
శనై ప్లోడశ మాతాంభి రకారం తత సంస్మరక౯, 
ఇడానాడీకి సానమైన యెడముముక్కుగుండా గాలిని లోప 
థి 
లికి పేల్చుచు బే)౧వములో నొక యతురమైన “అి కార 
మును పదునాజు మాతల కాలమునందు జపించి కడుపునందు 
పూరించి యుంచవ లెను, 
౫ ఛాగరయే త్పూరిళం పశ్చా ! చృతుష్ణస్ట్యాతు మ్యాత్రయా 
ఉకార మూక్సి మాపి సంస్మరన్‌ (ప్రణవం జపేత్‌. 
జ 'యావద్యా శక్యతే కావ | దాగణం జపసంయుతమ్‌, 
స .. వూరితం శేచయే త్పళ్చాత్‌ |; (పాణం బాహ్యానిలాన్వితమ్‌. 
డ్రి శాక పింగళయా గార్షి॥ ద్వ్యా(తీంశ న్మా్యతయా పునః 
మకారమూ శ్రి మావి | సంస్మరన్‌ (ప్రణవం. జపేత్‌. 


- ' ఆ'కుంభించిన యబువదినాలుగు మాత/లకాలమునందు 
 (పణవములో నొకయతురమగు “ఉి కారమును ధ్యానించ 
వలెను, 
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లేదా; ఎంతవజకు పూరించినగాలిని కుంభించి యుంచు 
టకు సాధ్యమో యంతవరకు నుంచి యాపై లోసిగాలిని 
ముప్పది రెండుమూతలకాలములో మల్లగ బయటకు విడువ 
న లను, 

అకార ఉకార మకారముల కలయిక ఓంి అను (ప్రణవమై 
యున్నది. 

పోరంభదశయందు సాధకుని శక్తిననునఠించి పూరక 
కుంభక “రేచకము లందు ఆయానియమితకాలములు క్ళమశః 
వృద్ధి చేయుచు రాన లెను, కాని తొందర పాటు కూడదు, అట్లు 
కాని-నో నవనాయక రము కావచ్చును, కనుక స్వతం్యతించక 
గురుముఖమున సనభ్యసించుట కోయస్క_రము. పదునాజువూ 
తుల కాలవునగా నాలుగు లఘులఅతక్షరముల నుచ్చరించు 
నంతకాలము, ఇక్షు యన్నియు నగును, 
రా (పాణాయామో భవేదేషః | పునశైవం సమభ్య సేత్‌, 

తతః వింగభయా ఫూర్య | మాతే ప్లోడశ క స్తథా 
౯ . అకారమూర్తి మతాపి | సంస్మరన్‌ సుసమాహితః 
పూరితం భారయ త్పా9ణం | పిణవం వింశతిద్వయమ్‌, 
౧౦ జపే ద్యత స్మరన్‌ ఫూర్చిం | మకారాఖ్యం మహేశ్వరమ్‌, 
యావచ్వా శక్యతే పశ్చా | _దేదయే దిడయానిలమ్‌. 

ఆ పిమ్మట నెడను ముక్కును మూసి కుడిముక్కుగుండా 
పదునాటు మాతల కాలములో అ కారమును స్మరించుచు 
లోనికి గాలిసిపీల్చన లెను, 

(9) 
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అట్లు పెల్పినగాలిని నలువదిమాత్రలకాలము కుంఫీంచి 
(పణవ స్వరూపమైన ఉ కారమును స్మరించు చుండన లను, 


తరువాత మకారమును న్మరించుచు మెల్లగ లోని 
వాయువును ఎడముముక్కు..గుండా బయటకు విడువన లను, 
బయటగాలిని లోనికి పీల్పునపుడు అకారమును, కుంభించి 
యుంచునపుడు ఉకారమును, వెలుపలికి గాలిని ఏడుచునపుడు 
ముకారమును న్నరించుచుండవ లెను, 
౧౧ ఏవ మేవ ఫునః కుర్యా | డిడయారోప్య ప్రార్యవత్‌ , 
య దా పాణం సమారోష్య | వూర యిత్యోదశే స్థితమ్‌. 
౧౨ (పణవేన సు సంయక్తాం । వ్యాహృతీఖిశ్చ సంయుతామ్‌, 
గాయ్మతీంవా జే ద్వ పః | (పాణ సంయమనే (త్రయమ్‌, 
పూర్వము వలెనే తిరిగి యశ్షు యెడను ముక్కుతో 
గాలిసి లోపలికి పీల్చవలెను, ' లేదా పొణవాయువును 
(అనగా వెలుపలనుండు పరిశుద్ధ వాయువును) వీల్చి ఉదరము 
నందు కుంభించి, ఓంకారముతోను, వ్యాహృతుఆతోను, 
కూడిన గాయలతీ) మంత్రమును బా)హ్మణుడు మూడు 
_'చూజులు జపించవలెను, . 
“ఓంభూాకి, ఓంభువ్కి ఓంసువ% ఓంముహాకి ఓంజన్కి. ఓం 
తపః ఓం సత్యం,” అనునవియే సప్త వ్యాహృతులు. 
౧03 పున శ్చైపం తింభిః కుర్యా | తునక్సేవం (తసంధిపు 
యద్యా సమభ్య సే న్ని త్యం 1 వైదికం లౌకికంతు టా. 
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ఇక్షు ఉదయము, మధ్యాహ్నము, సాయంకాలము 
నందును మూడేసి మారులు గాయ్యతితో గూడిన [పాణా 
యావుము నొనరింపవలెను, లేదా, వై దికమైన గాయతిని 
గాని, గురూపదిష్ట్రమెన పం'చాతశురి యన్హైతరి 'మొద్నలెన 
మంత/ములనుగోస్కి (పాణాయామ కాలమునందు జపించు 
కొననచ్చును. 

[వె దికమనగా వేదమునందు చెప్పబడినది, లౌకికమనగా 
గురూపదిష్టమెన పంవాక్షురి, అహ్ఞైతరి మొదలె నవి,] 
౧ర (పాణ సంయమనే విద్యాన్‌ | జపే స్తం వింశతిద్వయమ్‌్స 
| బాంహ్మాణ క్ళుతి సృంపన్నా | స్వధర్మ నిరత స్సదా. 
౧ సవైదికం జపే నం తం | లౌకికం న కడానన్క 

"కేచి ద్భూతహీతార్రాయ | జప మిచ్చంతి లౌకికమ్‌, 

తెలిసిన వాడు పాణాయామ కాలమునందు, పైన జెప్ప 
బడిన వైదిక లౌకిక మంతిములలో చేనినై నను, నలువది 
వమోారులు జపించన లను, 


వేదములను జదువుకొన్న వాడును, స్వధర్శుము నాచ 
రించువాడును, వై దిక మంతమునే జపించవలెను. కాని, 
యెప్పుడును లౌకికమంత/మును జపింపరాదు, కొంతమంది 
యితేరపా)ణుల శోనుముకొొజుకు లౌకిక మంత్రములను 
జపింతురు. తాకికములు అనగా గా)మములందు మశూచి, 
విషూచి మొదలగు వ్యాధులు ప్రజలకు రాకుండునట్లు 
చేయుటకు *మపహావారాహి మొదలగు లాకిక మంతోచ్చా 
టనములు, 
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౧౬  ద్విజవ త్హే(తియ స్య్యోక్షః | (పాణ సంయమ నే జప 
వై శ్యానాం ధర్మ యుక్తానాం | త్రహారడూణాం తపస్వినామ్‌, 
౧౭ (పాణ సంయమనే గార్డి | మంత్రం (పణవ వర్డి తమ్‌ 
న వైదికం జే చూదం: | ప్ర్రీయశ్చ న కదాచన. 
ఓ గార్తీ! పాణాయామమునందు (బాప హ్మణున శెట్టి 
జపము చెప్పబడినదో, తు త్రియునకు నట్ట జపమే చెప్పబడినది. 


సధర్మము నాచరించు వె వై ళ్యులును, నియమవృతులై న 
న్రీలును తపసుగలగు కూదు)లును, (మాంసాహారము విస 
ర్టించినళూదు)లు తపోవంతులేే పాాణాయామమునందు శం 
కారము "లేకుండగ నే మంతమునుచ్చరింపవ లెను, న్హీలుగాని, 
శూ(దుడుగాని వై దికమంత)ము (గాయత్తిన్సి నెప్పుడును 
జపించ రాను. 


౧౮ నమోంతం నొమముం(తేవా ] వెష్మవై ర్భాప్య తే బుధః 
య ద్యాస మభ్య నే చూద: | లౌకికం విధి ఫూర్వకమ్‌, 


శూద్రుడు విద్యాంన్నులై న వై ఫ్లనులచే చెప్పబడిన “నమః 
అను పదము చివరగ్లల భగవన్నామ మంత్ర/మ్మునె నను 
గురువుప బేశించిన నియమములననునరించి జపించవలెను, 


ఆసం|పదాయము ననుసరించియే యా నాడును కొొందణు 
వైస్తవులు శివ్యసంచారమునకు బయలుడేరి కోరినవారలకు 
మంతో)వచేశాదులొనరించి, శిష్యులచే బహూకరింప బడు 
చున్నారు, ఇచ్చట వై వెప్పవశబ్దనము ఉపలశ్‌ ణము. అశు జను 
లును శా గ్రేయాదులును ననియర్థము. 
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౧౯ (పాణ సంయమనే శ్రి వ | జపేత్త ద్వింశతి ద్వయమ్‌, 


|| 
స్వా(శమస్థస్య వైళ్యస | చేది డిచ్భంతి "వై దికమ్‌, 


ఛి 


గ్ర్రీకాడ ఆ గురూపదిష్టమెన మంత్రమును, పాాణాయా 
మ కౌలమునందు నలువదిమారులు .జపీంచవ లను, 

ఆక )మధర్శ్మములను చక్క_గ నడుపుచున్న వైశ్యుడు వై దిక 
మంత/మును జపించవచ్చునని కొొందణటిముతము., 

(పదునాజువవ్లోకము ననుసరించి వె శ్వునకు వేదమంతో? 

య = లి 
పొననము లేకుండుట తటస్థింపగా సీ శ్లోకమునందు కొందటీ 
మతమున దన యా(శవమ ధర్శమందున్న వై_ భ్యునకు వేదమం 
(తోచ్చారణ కధికారము సూచించబడినది.) 
౨౦ సంధ్యయో రుభయో ర్నిత్యం! గాయ(త్యా పీణవేనవ్య్మా 
(పాణసంయమనం కుర్యా | (ద్బాహ్మణో “ేదపారగ॥. 

వేదముల జదివిన బ్రాహ్మణుడు (పాత స్పాయంకాలము 
లందు గాయతి)తోగాని, ఓంకారముతోగాని, పాణాయా 
మము నొనర్చవలెను. 
౨౧ నిత్యమేవం పికుర్వీత | పాంణాయామాంస్తు పోడళ , 

అపి కు9ణు పాతం మత్యా | పునం త్యహరహః కృతాః. 

ఇట్లు పితిదినమును పదునాజుమారులు (పొణాయామము 
నొనర్పవలెను, నాచే జెప్పబడు హితమును స్థిరచి_త్తముతో 
వినుము. బ్ర'క్లై పితిరోజును చేయబడు పొణాయానుము 
మనుజులను బవితులునుగ నొనర్చును. 
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వ'యమనగా తాత్కాలికమైన తృప్పి, హితమనగా నప్ప 
టికి తృవ్కినీయకున్నను బిదప వేవుము నొనగునది, 
౨౨ బుతు (తయా త్పునం ల్యేనం | జన్మాంతర కృతాదఘాత్‌ , 
సంవత్సరా దృ్టహ్మ వాపి | తస్మా న్నిత్యం సమభ్య సేత్‌, 
ఆబు మాసములు (పొణాయావుము నొనరించిన చో, 
జన్నాంతరము (పూర్వజన్మ) నందొనర్పబడిన పాపకర్మలను 
నశింప జేసి పవ్మితవంతునిగా జేయును, 
ఒక సంవత్సర కాలము [_పాణాయామమొనరించినవో పంచ 
ముహాోపాతకులలో నొకడగు (బహ్మహత్య జేసిన వాడును బవిత్రు 
డగును, కాన పతిదినమును (పాణాయామము నొనర్చవ లెను, 
(బంగారము వొంగిలించినవాడును, క్ర ల్లుదా)గీన వాడును, 
బ్రాహ్మణ, హింసకుడును, గురుభార తో నంగమించినవాడును, 
పె నలుగురితో జేరినవాడును పంచ మహాపాతక లనబకుదురు, 
52 ' యోగాభ్యాస రతా _స్ట్వేనం | స్వధర్మ నిరతాళ్చయే, 
(పాణ సంయమ నే నైవ | సర్వే ముక్తా భవంతి హీ, 
ఎవరు తవు వర్ణాశ మ ధర గ్రాముల నాచరించుచు 
యోగాభ్యాస మొన ర్హురో్కోో వారందటును |పాణాయావుము 
చేతనే ముక్తులగుదురుు అనగా సంసార బంధమునుండి 
విడివడుదురని భావము, 
కర చాహ్యాదా పూరణం పాయో | రుదరే ప్రూరకోపీ స్మ 
సంవూర్ష్మ కుంభవ డ్యాయో కం కోంభకో భవేత్‌. 
.. దెలుపలనుండు గాలిని నాసికారంధ్ర)ము చాంరా. కడుపు 
లోనికి బీల్చుట పూరకమనబడును, జలముతో నిండుగనున్న 
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కుండవలె ఆ వాయువును పైకి బోసీయక్క కడుపునందు 
నింవీయుంచుట కుంభక మనబడును, 
Ey బహీర్య 'దే9చనం వాయో | రదరా ( చేచకం స్మృకమి, 
(పస్వేద జనకో యస్తు | ప్రాణాయామేషు సోఒధమః. 
పొట్టలో కుంభింప జేసిన గాలిని వెలుపలకు విడుచుకే 
-శీచకమన బడును, పాణాయామము చేయునవుడు చెమట 
పట్టినచో ఆ ప్రాణాయామము (పాణాయావమములలో దక్కు 
వైనదిగ జెప్పుబడినది, 
౨౬. కంపనా న్మధ్యమః పోక । ఉఊళ్ళానా చ్యోశ్తమా భవేత్‌, 
ఫూర్వం వూర్యం పొకుర్వీథ |! యావ దొత్తమ సంభవః 
పాశాయామము చేయునపుడు శరీరమునందు వణకు 
గలిగిన -వో, అప్రాణాయామము మధ్యతరగతికి 'జెందినది. 
_(పాణాయామము జేయునస్రడు శరీరము భూమినుండి పైకి 
లేచినచో నది యు త్తమ తరగతికి జెందిన [పాణాయామము, 
మొదట చెమటపట్టునట్లును, పిమ్మట చలనము గలుగు 
నట్లును నామై పైకి లెచునట్టును (క్రమముగా ప్రాణా 
యామము నభ్యసింపవ లెను, 
౨౭ సంభవ త్యు_క్తమే -గార్డి | (పాణాయామే సుఖీ ఛవేల్‌ , 
[పాణో లయతి'యేవైవ | దేహ స్యా _తృపనోధిక 1, 
థీగార్లీ! ఉత్తమ _పాణాయామస్తితి కలిగినపుడు సాధకుడు 
సుఖముగల  వాడగును, (పాణాయామముచే చేహమందడు 
వు. లయమగుటవలన "చేహాము సూర్యుని కంక 
నధికమైన తేజస్సు గలదగును, 
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౨౮ దేహ శ్చొత్తిషతే లేన | కృతాసన పరిగంిహః, 
నిశ్వా సో చసన యస్య 1న విద్యేకే కచావన, 
ఎవనికి పాణాయామమునందు గాలి వీల్పుటయ్సు విడు 
చుటయు లేదో, యతనిచేపాము పద్మాసన, పీరాననాదు 
లతో నున్నను, పైకి లేచును. 


అనగా కేవల కుంభక స్థితిలో నే యుండగలవానికి యని 
భావము. 
౨౯ దేహే యద్యపి తౌ స్యాతాం। స్వాభావిక గుణా ఉభా 
నశ్యత స్టేన యత్నేన | (పాణాయామో త్త మేనహి. 
ఆలోచించి చూడగా ఉదా+*,ంన నిశాంసములు రెండును 
చేవామునకు స్వాభాపికగుణము లై దేవామందుండున వే 
మైనను, ఉత్తమ్మపాణాయామమును నిరంతరము యత్నించి 
చేయుటచే నా రెండును నశించును, 
30 తయో ర్నాశే సమర్ధస్య | కర్తుం కేవల కుంభకమ్మ్‌ 
రేచకం పూరకం ముక్త్వా ! యదస్మీ న్యాయ ధారణమ్‌. 
3౦ పాోణాయామోయ మిత్యుక్ప | స్స వై జేవలకుంభకః 
శేచేవా ఫూర్యవా కుర్యా! తృవై సహిత కుంభకః. 
| ఆ యచన నిశాంసములు రెండును నశించిన పిమ్నట 
కవల కుంభకమును చేయగలవాడు రేచక పూరకములను 
_ రెండింటిని ఏడిచి చేయునట్టి వాయుధారణమే "కేవల కుంభక 
మను పాణాయామముగ చెప్పబడినది, ప్రాణవాయువును 
బీల్చుటతోగాని, విడుచుటతోగాని చేయబడు కుంభకము 
సహిత కుంభకమని చెప్పబడినది, 
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3 సహితం కేవలం వాధ | కుంభకం నిత్య మభ్య సేత్‌ , 
2 “వే ని న్‌ నవం కాం వ చ్చే 
యావ త్కే_వల న్‌ । తవ త్చెవాతే మభ్య 
సహిత కుంభకము నె నను, శేనల కుంభకమునై నను (పతి 
దినమును నియమము దప్పక నభ్యసింపవ లెను, కేవల కుంభక 
సిద్ధి లభించువరకును, నహిత కుంభకము నే యభ్యసింపవ లెను, 
55 శేవలే కుంభశే సిచ్రే | శేచ పూరణ వర్ణి లే, 
నతేస్య దుర్గభం కెంచి | _త్త్రంషులో శేషు విద్య తే. 
ఉబ్బస ని శ్వ్యానములులేని, కేవల కుంభక స్థితి సిదించి 
నచో, నాతనికి ముల్లోకములందును దుర్గ భఛమెనదిలేదు, 
వ్ర మనో జవత్వం లభతే | పలితాదివ నశ్యతి, 
ముక్సీ రయం మహామాద్లో | మకా రాఖ్యోంత రాత్మ నః, 
మనసునం బెచ్చోటికి చెళ్ళవలెనని తలంచిన నచ్చటికి 
వెళ్ళును, వార్లక్యము (ముసలితనము, అనగా తిల నెరయుట, 
శరీరము ముడతలు పడుట, దంతము లూడుట మొదలై నవి) 
నశించును, 
ఏ నాదం చోత్ప్చాదయ త్యేషః | కుంభక* (పాణ 'సంయమః 
(పాణ సంయమనం నామ | దహ పా9ఇకాది భారణమ్‌.* 
పాాణవాయు నిరోధ రూపమైన యీ కుంభకము ఒక 
ధ4సిని కలిగించును. [పాణనంయమన మనగా సరీర మునందు 
ప్రాణవాయువును గుంభించుట. 
వ్‌=. ఏపపా9ణ జయూపాయ | స్సర్వ మృత్యుప ఘూతీక క 
కించి (త్పాణ జయోపాయం | తేవ వక్ష్యామి తత్త తేజ 


(10) 


౯! శీ యాజ్ఞ పల్క్య్య గ్‌తా 


-ఈ పాణ జయో పాయము నర్వవిధము లై న మృత్యువు 
లను నశింపజేయును, (వ్యాధులు మొదలగునవి సర్వ విధ 
మృత్యువులు ముజియొక (ప్రాణ జయోపాయమును నీకు 
దెల్బు చున్నాను, వినుము, 

22 బాహ్యా (త్వాణం సమాకృష్య | వూరయి త్యోదర ర స్థితమ్‌, 
నాఖిమధ్య చ నాసారో | పాదాంగుచే వ్యేచ యత్నతః, 

వూ ఛారయే న్మనసా పారణం | ee సర్వదా 
సర్వరోగ వినిర్ముక్షో | జీవేద్యోగీ గతక్లమః. 

ఎల ల్లప్వుడును A ss వెలుపలనుండు ప్రాణ 
వాయువును లోపలికిపీల్చి కడుప్రునందు నింపి, ముసస్సుతో గాడ 
నాభిముధ్యమునందును, ముక్కుూచివరియందును కుడికాలి 
బొటన పే/లియందును, ఆ సాణ వాయువును ధరించిన-వో 
నా యోగి యేవిధమైన రోగములులేని వాడై శమ లేకుండగ 
జీవించును, 

అనగా పైమూడు-వోట్లయందును నేకకాలమున న్తాణము 
నిలుప్రుటకాదు.. ఒకొ_క్క-_మా రొకొ_క్క._ చోటనగుట 
నా భేదము కింది వ్లోకములలో వివరింపబడుచున్న ది, 

3౯ నాసా(ే ఛారణం గార్డి |! వాయో ర్విజయ కారణమ్‌, 
సర్వరోగ వినాశ స్యా | న్నాఖిమభ్యేతు ధారణాత్‌ 

ఓగార్లీ! ముక్కుచివర ప్రాణవాయువును ధారణ జేసిన 
వాయువును -జయించినవాడగును, నాభిమధ్యమునందు వ్ర వాణ 
వాయువును - ధరించుటచే సర్వరోగములు నశించును. 
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ళో౦ శరీరం లఘుతాం యాతి | పాదాంగషేతు ఛారణాత్‌ , 

జీహ్వాయాం వాయు మారోపష్య | యః వీబే కేతేకేం న నగ, 
రణల (శమదా హానతస్య్యాస్తాం నశ్యంతి వ్యాధయ స్తథా, 

సంధ్యయో (ర్బావ్మా కాలేవా | వాయమాక్ళష్య యః వీ బేక్‌, 
రఅ (త్రిమాసౌ త్తస్య కల్యాణి | జాయతే వాక్సరస్వతీ, 

షణ్మా సాభ్యాసయోగేన మహారోగైః హృాముచ్య తే, 

కళ్యాణవంతురాలనవై న న్డ్‌ గార్షీ! కాలిబాటన వేలి 

యందు (వాణవాయువును ధారణ చేయుటచే శరీరము 
"కేలికను పొందును. ఎవడు నాలుకయందు (పాణ వాయువును 
ధరించి దాని నే పానముచేయునో యతనికి దాహము యల 
నట లుండవు, వ్యాధులన్నియు నళించును, 


పాత కాలమునందును, సాయంకాలమునందును, న 
ముహూ_రృమునందును, పా/ణవాయ్యవు నాకర్షించి, యెవడు: 
పానము జేయునో, వానికి మూడు మాసములశే పరిశుద్రమైన 
వాక్కు. కలుగును, (అనగా వాక్ళుద్ధి లభించును). 


ఆజుమానసము లిట్లభ్యసించిన చో, కష్టము మొదలగు 
నుహావ్యాధులు నశించును, 
బాహా ముహు _రమనగా “రా (కేక్చ పశ్చిమే యామే, 
ముహురో (బాహ్య ముచ్యతే” రాతి నాలుగవ రూము 
నందలి తుది రెండుగడియలు. ముహు రృమనగా రెండు గడి 
యలు, గడియకు ఇరువదినాలుగు నిమిషము లగుటచే 
ముహు రము (రెండుగడియలునకు నీకది. సిక ది సీదా క్రితి 
ముల కాలమై యున్నది, రూమున శేడుగథన్త వ వాలయం 
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ర ఆక్మ న్యాత్మాన మారోప్య | కుండల్య్యాం యస్తు ఛారయేక్‌ , 
క్షయ రో-గాదయ స్తస్య | సళ్యంతీ క్యపశే విదుః, 
ఎవడు జీవాత్మను పరమాత్మయందు లగ్న ముశేసి (పాణ 
వాయువును కుండలిని యందు ధరించునో, వానికి కయ 
మొదలైన తీరని వ్యాధులు నశించునని కొందజఅందురు. 
రర జివ్యాయా వాయు మానీయ | జిహాగమాలే నిరోభయీత్‌ 3 
యః పీబే దమృతం విద్వాన్‌ | సకలం భద మశ్ను లే. 
నాలుకతో (పాణవాయువు నాకర్సించి, కొొండనాలుకకు 
కిందిభాగమున (నాలుక మొదట)నిరోధించి, యెనడు అమృత 
పానము చేయునో, వాడు సమ స్త శుభములను బొందును, 


(పాణవాయువును జిహామూలమునందు నిరోధించుట 
చేతనే అమృతమువంటి పదార్థము (సహ సారమునుండి) 
బయలు బేరును, ఈ సందర్భమున నే “పతంజలి యాగసూత) 
కారు డిట్టనుచున్నాడు, 

“కంఠకూ పే ముత్పిపాసా నివ్భ త్రిక” జిహ్వామూలమునకు 
క్రిందిభాగమున కంఠములో నూతివలె గుండడముగ నుండు 
(ప'ేశమొకటి కలదు, ఆప 'ేశమందు ప్రాణవాయువును 
నిరోధించిన ఆకలి దప్వులుండవు అని, 

౪ అత్మ న్యాత్మాన మిడయా | సమానీయ భువోంతరాత్‌ , 
పీజే ద్య స్పీదళాహారం | వ్యాధిభి స్ప విముచ్యతే. 

భూ | పిబేశయునుండి యిడయను నాడితో ననగా నెడవ 
ముక్కుతో గాలినిపీల్సి జీవాత్మను, పరమాక్మయంద 
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లగ్నము కేసి యెవడు అమృతపానమును చేయునో యతను 
సక లవ్యాధులనుండి వము కృుడగు చున్నాడు, 


౪౬ నాడిఫ్యాం వాయు మారోప్య | నాభెౌ వా తుంద పార్శ సమాః 
ఘటికా మభ్యనే ద్యస్తు | వ్యాధిఖి సృ విముచ్యతే, 
ఇడానాడి దాంరాగాని వింగళానాడిదాంరాగాని, పాణ 
వాయునును బీల్సి, నాభియందుగాని, తుందము యొక్క. 
(పక్క_ భాగ ములందుగాని నిలిపి ఒక్క ఫఘడియకాల మభ్య 
వించిన-నో నతడు సర్వవ్యాధి విము క్రుడగును, 
౪౮౭  మాసమేకం (తిసంఛధ్యాయాం | జిహ్వా యారోప్య మారుతః, 
పి బే ద్య, న్ర్రీదశాహారం | ఛారయే త్తుంద మధ్య మే. 
నాలుకతో (వాణవాయువును కని, తుందమధ్యమందు 
ధరించి యవమృత పానము జేయుచు వాత రభ్యాహ్న నాయం 
'కాలములయందు ఒకమాన మభ్యసింపవ లెను, 
రతా గుల్మా ప లౌష్టిహా చాన్యా | త్రుదోష జనితా స్తథా, 
తుంద మధ్య గతా రోగా | స్స్వే నశ్యంతి తస్య వెం 
గులా ప్రీ (కాలేయమునకు జెందిన జాడ్యము లౌాస్టికము, 
వాతి, పిత, శైమ్ముములవల్ల కలిగినవియు, తుందమధ్యమం దున్న 
నరం రోగములును నశించును. 
తుందనునగా చెహమధ్య (ప్రచేశము. వివరము రవ 
యభ్యాయమునందలి ౧౪ ౧౫ శ్లోకములలో గాంచనగును, 


రోజా జ్వరా స్స్వే వినశ్యంతి | విపణి వివిధానిచ, 
అ బహునో కేన కిం గారి! పలిథాది చ నశ్యతి, 


7 శీ) యా జో వల్క్య్యూ గ్‌ా 


ఓగార్లీ ! చాల మాట లెందులకు ? సమస్త జ్యరములును, 

పలువిధము_లై న విషములును, మునలితనమును నశించును, 
[0 ఏవం వాయ జయోపాయః | పాంణాస్యతు వరాననే 

శక్య మా'సన మాస్థాయ | సమాహీత మనా స్తథా. 
౫౧ కరణాని వశీకృత్య | విషయే భ్యో బలా త్ఫుఫిః, 

అపానా దూర్థ్వ మాకృష్యు | ప్రణ'వేన సమాహితః, 
౫౨ పహాస్తాభ్యాం బంధయే త్స్మ్య | క్కొ_ర్లాది కరణాని చ, 

అంగుష్టాభ్యాం ముఖే శోం్యతే | తర్జనీభ్యాం చ వక్షుషీ, 
౫3 నాసొపుకే మధ్యమాభ్యాం | ప్రచ్ళాద్య కరణానివై, 

ఆనందావిగ్భవం యావ | త్తావన్మూ ర్లని ఛారయేత్‌. 

సుముఖురాలవై న యోగార్తీ! పాణవాయు జయో పాయ 

మోావనిధముగ చెప్పబడినది. బుద్ధిమంతుడు (విద్వాంసుడు) 
సుఖమగు యాసనమందు గూర్పుండి, సిశ్చలమనస్పుక లవాడై 
విషయములనుండి బలాత్కారముగ్య  నిందియములను 
సాగధీనము జేసికొని ప్రాణవాయువును _పణవముతోగూడ 
నవాన (ప దేశముకంటకొ బైకి తీసికొనివచ్చి చెవులు మొద 
లగు నింది)యద్యారములను రెండుచేతులతో మూయ 
వలెను. _ (బిగించవలెను), అనగా రెండుబొటన వ్రేళ్ళతో 
రెండు చెవిద్యారములను, _.చూపుడు వేళ్ళతో (తర్జని) 
రెండు నేత్రములను, మధ్య, వేళ్ళతో ముక్కు_ద్యార ములను 
మూయ లను, 


ర (ప్రాణః (ప్రయాత్య-ేవైవ | తత సాయ .క్విఘాతక్ళత్‌, 
ష్‌ బంహ్మారం(థే సుషుమ్నాయాం | మృణాళాంతర నూత్ఫ్ళేవత్‌ శ 
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ఆయువును సమా _ప్రము చేయు (పాణవాయువు (బహ్మా 
రంధగమునందు తామరతూడునందలి నన్నని దారమువలె 
నుండు సుషుమ్నా ద్యారము గుండా పైకి బోవును, 
టల నాదోత్చ ర్తి స్ప పనేనైవ | శుద్ద స్ఫటిక సన్నిభః 
అఆమూర్థి వర్తతే నాదో | వీణాదండవ దుత్ధితః, 
శుదమెన స్పటికమువలె నగచ్చమైన దె యోగా భ్యాస 
తా టై Qe 
కాలమందు బయలుజేరిన నాదము ఏణాధ్యనిగలదై. (బహ్మా 
రంధమునం దుండును, 
౫౬ శంఖ ధ్వని నిభ భానో | మధ్య మేఘధ్యని ర్యథా, 
వ్యోనురం(భం గతే నాదో | గిరిపిస్రవణే యధా. 
నహసా/రమునందు (పాణవాయునును ప్ర వేళ పెట్టిన పుడు 
శంఖధ్యనివంటి ధ్వని బయలు చేరును. శిరస్పులో మధ్య (ప దేశ 
మందున్న ప్వుడు ఉరుమువంటి ధ్వనివినుపించును. బృహ్మారంధ 
మును చేరినప్పుడు ఎతైన పర్వతము నుండిపడు సెలయేటి 
ప్రవాహము వంటి ధ్యనివినుపించును, 
te వ్యోమరంధ్ళం గాలే వొయో | చిత్తే చాక్మ ని సంస్థి తే, 
తదానందీ భవే ద్యోగీ | వాయు స్తేన జితో భవేక్‌. 
(పొాణవాయువు నహసా్రారమును 'జేరియుండగ మనస్సు 
ఆత్మయందు కలిసియుండగ యోగి (బహ్మానందమును బొం 
దును, అతడే వాయునును జయించినవాడు, 


_ ఈ సందర్భమున నీ భగవద్దీతా శ్లోకముల ననుసంధా 
నము చేసికొనవచ్చును. 


పక శీ యాజ్ఞ వల్క.్య గీతా 


రఠన్హో సర్యద్యారాణి సంయమ్య | మనో పృూదె నిరుటర్గ వ 
మూస్థ్మ్యాధా యాత్మనః పాణ | మాస్థితో యోగ భారణామ్‌. 
రన్లో ఓ మిత్యేకాక్షరం బ్రహ్మ | వ్యాహర న్మా మనుస్మరన్‌, 
యః ప్రయాతి త్యజన్‌ డేహాం | సయాతి పరమాం గతిమ్‌? 
గీత రా అ. ౧౨౨, ౧౨. 
ఎవడు తన నమ స్తే సెం దియ ద్యారములను బంధించి మన 
స్పును హృదయమందున్న నా యందు జేర్చి సహసా?రము 
నందు (పొాణవాయువును నిలిపి, (బహ్మను జలిపెడి యూంకా 
రమును, ఓంకార వాచ్యుడనగు నన్ను ధ్యానించుచు, నరీర 
మును విడుచునో, యాతడు ఉత్తమమైన గతిని బొందును, 
౫౮ా యోగిన స్వ్వపేే హ్యాత్ళ ! వదంతి సమచేతేసః 
(పాణాయామ పరాః వఫూత । "రేవ వూరక వర్ణితాః. 
నర _పాణులయందును సమానమైన మనస్సుగ లవారును, 
చేచక పూరకములులేని ప్రా ప్రాణాయామము నభ్యసించు వారును, 
నగు నితరమైన యోగులుకొందటీ విషయమున నిట్లు చెప్పు 
౫౯ దక్షిశేతర గుల్ఫేన | నీవినీం పీడయే త్సిరామ్‌, 
అథ స్థాద్దండయో న్ఫూక్ష్మాం | సవ్యోపరి చ దక్షిణామ్‌, 
౬0౦  జంఘో ర్యోరుతశే గార్డి! | నిచ్చిద్భం బంధయే దృుఢమ్‌, 
సమగీవ విరస్కంధ | 'స్సమ పృష్థస్స మోదర +. 
ఎడమకాలి చీలముండతో నీవినియందుండు నరమునునణచి 
యుంచవలెను. అండముల కింది. ఛభాగమునందలి నరమును 
కుడిముడమ చే నణచియుంచవ లెను, పిక్కు_లకును తొొడలకును 


ఊగ 
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మధ్య కాలళీయుంచక, దృఢ ముగ గూర్పుండవ లెను, మటియు 
తల, మెడ, భుజ ప దేశము, పృష్థము, కడుపు ఏనిని నిడుపుగ 
నుంచవ లెను. 
౬౧  నేతాాభఖ్యాం దక్షిణం గుల్ఫం ! లోకయ న్నుపరిస్టితమ్‌, 
భారయ న్మనసా భాం | వ్యాహారన్‌ (పణహాక్షేరద్‌. 
౬.౨ అఆసనే నాన్యథ రాస్తే | ద్వితో రవాసి నిత్యశః, 
త(త్రియశ్ళ్చ వరారోహే |; వ్యావరన్‌ (పణవాక్షరము. 
౬౨ (౪) అసనే నాన్యధి రాస్తే. | రహ స్యేవం జితేంద్రియః, 
బ్రాహ్మణు డేకాంతమునందు సుఖాననమందుండి కన్ను 
లతో పె నుండుకుడి కాలి చీలనుండను మూచుచు మనస్సు 
నందు [పణనమును జవించుచుండవ లెను, 
ఉ తమురాలవెన ఓ గారీ! క్షృత్రియుడుగూడ సుఖానన 
ee యా ౧ 
మందు గూర్చుండి, యన్యమనస్సు లేనివాడై ; యిందియ 
“జయము గలవాడై యేకాంతమునందు (పణవాతరమును 
జవిం చు చుండ వ లెను, 
౬9 (గ) వైశ్యా కూదా త్రయ శ్చాశ్యే | యోగాఫ్యాసరతా స్సదాం 
౬ళ శైవంవా వైష్టువం చాఖ | వ్యాహరి న్నన్న మేవవా, 
ఆసనే నాన్యథి రాన్సే ! దివం సాస్తేషవలోకయేత్‌ + 
బ్రాహ్మణ క్షతి)యుల కంకు భిన్నులైన వై శ్యులు 
గాని, శూదులు గాని, (స్ర్రేలుగాని యెల్ల ప్పుడును యోగా 
భ్యాసపర్నులై శై వమంగత్రమునుగాని, _ వై _ప్లవమంత)మును 
గాని వానికంకు భిన్నమైన మం|తమునుగాని, సుఖాసన 
(11) 


ఏజీ శ్రీ యాజ్ఞవల్క్య గతా 


ముందుండి యనన్య భం గలవాడై జపించిన వో స్వర్లము 
అర చేతియందున్న దగును, 
౬₹్ళ ఆయు ర్విద్యా త్సకృత్సాణి | స్ప పసేనాగ్నికులం గతః, 
ధూమ ధ్వజ జయో -యావ | న్నాన్యధీ రేవ మభ్య సేల్‌ ం 
ఒకమాగు ప్రాణాయామము చేసినచో ఆయువు వృద్ధి 
జెందినదిగా నెబుంగుము, పా)ణాయామము చే యోగాగ్నిని 
బొందినవాడగును. శరీరమునందు యోగాగ్ని బయలుబేరు 
వరకును, నసన్య మనస్కుడై పాాణాయామను న భ్యసింప 
వలను, ఆ యోగాగ్నియె సమ స్త కర్మలను దహింప 
జేయును. 
౬౬ dls మ తస్పస్య | శక్తి స్థానే (ప్రభంజనం, 
పహాళ్ళ లఘుతాం యాతి | జక రాగ్నిశ్చ వర్ణ ప్‌ 
అట్లు .పాణధారణమును 'వేయుచుండగ వాయుజయము 
గలుగును, జేవాము “తేలిక దనము నొందును. జఠరాగ్ని 
వృద్ది పొందును, 
య 


౬౭ దృష్టచిహ్న స్తత _స్తస్మీ | న్మనసారోప్య మారుప, 
మంత ముబ్బారయన్‌ -గార్షి | నాఖి మభ్య నిరోధయేళత్‌ , 
ఓగార్సీ! పెన జెప్పబడిన చేవాలఘుతంము, జఠరాగ్ని 
వర్గనము మొదలగు గుర్తులను చెలిసికొొని పిమ్మట మంత) 
నును మనస్సులో నుచ్చరించుచు (పౌణవాయువును నాభి 
జలా యావ న్మనోలయ _స్తస్న | న్నాభా సవితృమండలే, 
తావ తృమభ్య నే ద్విద్యా | న్నియతో నియ తాశనః, 
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ఓీగార్రీ |! యోగి నియమితమన యాహారము గలవాడై, 
ఇం్యదియ నియవుము గలవాడై, సూర్యమండలస్యరూ పై న 
నాభియందు మనస్సు రతుంచుపక కను యాగము నభ్య 
సింపవ లెను, 
౬౯  ఏలవేన నాఖి మధ్యస్థ | ఛారణేనైవ మారుత 
కుండలీ యాతి వహ్నిశ్చ |! దహ త్యత న క 
ప్రాణవాయువును నాభిమధ్యమందు భారణచేయుట చే 
కుండలి _పెకి లేచి జఠరాగ్ని చేత తవింపచేయబడును, 
౭0  సంతపోో వహ్నినా తత్ర | వాయునా చ (పచోదితు, 
విసార్య ఫణభ్ళ ద్యోగం | (పచోదం యాతి త్ర ర్తీదా. 
కుండలి జఠ రాగ్నిచే తవీంప చేయబడి, పాాణవాయు 
వుచే ప్రే రేపింపబడి, పడగను విప్పి కదలికను బొందును. 
౭౧ పి బుద్దే సంస్కుర త్యస్ని | న్నాఖి నుధ్యేతు వకణ్చి 
బృహ్మ కం ఈషా యాల | (పయాతి [పారా సరిక్ష కళ 
ఈ కుండలి ఏకానమును బొంది నాభి మధ్యము నందు, 
(పకాశించుచుండగ పాణవాయువు సుషుమ్నా ద్యారమున 
(బహ్మారం,ధమును బాందును, 
౭5 సంపాే మారుసే తస్యాం | సుషున్నూయాం వరాననే 
మంత్రే ముచ్చార్య మనసా । వృాన్మభ్యే థారయే త్ఫుధీః 
మంచి ముఖముగల న్బీ గార్షీ | (పాణనాయున్ర 
“ఆ సుషుమ్నా ద్యారమందు (ప వేశింపగా, మనస్సునందు 
మంత ముచ్చరించుచు హృదయ కుహరమునం దా పాణ 
వాయువును (విద్యాంసుడు) యోగి ధారణ చేయవలెను, 


94, శ్రీ యూ వల్య్యు గ్‌తా 


౭౨ హృదయా త్క_ంఠ కూపే చ | భువో ర్మ భ్యతు భఛారయేత్‌ , 
తస్మా దాగోప ప్య మనసా | సాగ్నిం పాణ నునన్య SE 

యోగి నిశ్చల మనస్కు_ డై అగ్నితో గూడిన పా/ణమును 
వృదయకుహార మునుండి కంఠకూసమునందును, వీమ్వట భూ) 
మధ్యమునందును ధరింపన లెను, 
౭ర ఛారయే ద్య్యోమ్ని విపేంజే | వ్యాహరకా పణవాక్షరమ్‌, 

వోయునా సూరి'తే వ్యోమ్ని | సౌంగే పాంగే కళేబశే, 

7 బ్రాహ్మణ గ్రేమ్టరాలవైన నా. పెద్ద యనయనముల 
తోడను, చీన్న యనయవములతోడను గూడీన "జేహిమంతయు 
సుషుమ్నా స బయలు చేరిన పాణవాయువులతో 
బూరింపబడగా మనస్సునందు (పణవాతురము నుచ్చరించుచు 
(బహ్మారంధమునందు ధారణ చేయవలెను. 

౭2 తచాతా రోచతే తత ! యథా వ్యోమ్ని విక_ర్భనఃక 
శరీరం విసిస్ఫ క్షే చ్చే । దేవం సమ్య కృమాచలశేత్‌ , 

_ ఆకాశమునందు సూర్చుడు 'ప ప) కాశించునట్లు ఆ బ/హ్మూరం 
[థధము నందాత శ్రప/ కాశించును. క చేయదలచి 
నచో సీ కింది త జ 
౭౬  ఏకాక్షరం పరంబ్రహ్మ | ఛ్యాయన్‌ (ప్రణవ మీశ్ళరమ్‌, 

సంభిద్య మనసా మూర్భ్ని' | బ్రహ్మా రంధ్భోం స్యవాయునా. 

యోగి పరబ్యహ్మాన్యరూపమును, అణిమాద్యప్టసి ద్దుల 

నొసంగునదియు, వకాక్షరమగు నోంకారమును మనస్సునందు 


ధ్యానించుచు పాాణవాయువు వుతో శరస్సునందలి బ్యహ్మారం[ధ 
మును 'ేదించ్చి 


పస్టా థ్యాయ ము రివ 


22 sean న్విమోచయే త్పళ్చా | న్న as తి మధ్య మే, 
జేహాత తే త జగత్సాం ణే | కూసే న్య నిత్యే ధృబే పదే, 


౭౮  ఆకాశే ఫరమానందే | స్యాత్మానం యోజరయే దియా, 
(బమ్మోవా సౌ భవే కాన్స్‌! న ప్రవ రన్న భా కజక్‌, 
యోగి ప్రాణములను విడువవలెను, ఆ మహా కో పాాణనా 
యును ేహమునుండి ఏడివడగా శూన్యమును, వాళ్యతమును, 
స్ట్‌రమును, న న. నగు నాకాశనమునందు తన 
యాత్మను గూర్చృవ లెను, అప్పుడీ యోగి తాను పర(బహ్మమే 
యగును, తిరిగి జన్మము నొందడు, 


౭2౯ తస్మా త్వం చ వరారోహా | నిత్యం కర్మ సమాచర్మ 
(పాణాయామ పడా స్ప కే | (పాణాయామ పరాయకాః, 


రాం (పాణాయాయమై రిశు ద్రాయే | కేయాంతి పరమాంగతిమ్‌, 
(పాణాయామా దృశే నాన్య | తౌరకం నర-కా దపి. 


ఉ_త్తమురాలవై న యో గార్తీ ! పాణశాయామము చేయు 
టచే పునర్ణన్మముండదు. కాబట్టి నీవు నిత్యమును ప్రాణా 
యావుము నాచరింపుము, 


(సాణాయావుము నాచరించువారును, [_పాణాయామముచే 

పరిశుద్గమైనవారును, పర మోాత్క్మృషమెన గతిని బొందుదురు, 

నా రుం 
నరకమునుండి తక్పించుటకు పాణాయామము కంచు వేరు 
మార్షము చేదు, 
రా సంసా రార్జన మగ్నానాం | తారకః పాణ సంయమకః, 

సంధ్యా కా లేషువా నిత్యం | (పాణసంయమనం కోరు. 

విధిసోాక్సేన మా'ర్రేణ | (పొణసంయమనం కోరు, | 
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నంసార సముద/మునందు మునిగిన వారికి, ప్రాణాయామ మే 
తరణో పాయము. శొ,నములో చెప్పబడిన విధానముతో 
నిత్యమును మూడు సంధ్యలయందును పోణాయామము నాచ 
రించును. 


ఇతి (శ్రీయాజ్ఞ వల్క్యగీతా సూపనిపక్సు (బహ్మవిద్యాయాం 
= ల 
యోగళా స్ట శీ గారీ యాజ్ఞవల్క్య సంవాచే 
పాణాది వాయుకథనం నామ 
పష ఫో ఒ ధ్యా యః 
(శ్రీ వూపు దేవార్సణమస్తు, 


ప లా. 


పృమాధ్యాయము 
ఈ అధ్యాయమునందు 


(పత్యాహారమును గురించి వివరింప 
బడుచున్నది. 


న్‌ భగవానువాచ, (యా మ వల్కు్య్యడు చెప్పుచున్నాడు.) 
౧ ఉ కాన్యేతానిచత్వార | యో-గాంగానిద్విజో త్తమే, 
(పత్యావో రాదిచళ్వారి | శుంణుహ్వాభ్యంత రాణి వ, 
బ్యాహ్మాణో తమురాలచెన యో గారీ! అపాంగము 
—_0 ర గి ఆ 
లలో యమము నియమము, ఆసనము, ప్రాణాయామము అను 
నాలుగు బాహ్మాంగ ములు చెప్పబడినవి, అభ్యంతేరములగు 
ప్రత్యాహారము మొదలైన నాలుగు యోగాంగములను 
వినుము. అభ శ్రంతీరములనగా ఇంది)యములకును, మనస్సున 
కును సంబంధించినవి, 
౨ ఇందియాణాం విచరతాం | విషయేషు స్వభానత్క 
బలాదాహారణం తేషాం | _్రశ్యాహారస్సఉశ్య తే. 
న్వ భావముగా వస్తువులయందు సంచరించు కన్ను, ముక్త 
నోరు మొదలగు సింది/యములను ఆ యూవస్తువులనుండి బల 
వంతముగ' వెనుకకు మరల్చుటయే (ప్రత్యాహోరమనబడును, 
3౩ యద్యత్పళ్యతి తత్సర్వం | పశ్యేదాత్మానమాత్మని, 
ప్రత్యాహార సృచ పో క్త ®| యోగ విద్భిర్మ హాళ్ళు భి. 
మనుమ్యు జేయేవ స్తువునుజూచుచున్నా డో ఆయావస్తువును 
తనమనస్సునందు ఆత వస్తు వునుగా భావించనలెను, కంటి 
కగపడుదానినంతటిని అళ్మస్యరూపముగాభావించుటయు ప 
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త్యాహారమని యోగము నెజింగినమహోత్నులు తెలుప 
చున్నారు, 
ళో కర్నాణియానినిత్యాని | విహితాని శరీరణామ్మ్‌ 
తేసా మాత్మ న్యనుస్టానం ! మనసా యద్బహిర్వినా. 
2 (_పత్యాహారో భవేత్యో౭పి | యోగసాధన ము_ల్త్‌మమ్‌, 
పృత్యాహాశే పశ _స్పంత | "త్సేవితం యోగిభిస్సదా 
ఏవి మనుషులకు నిత కర్ణలుగా విధింపబడినవో వానిని 
శరీరముతో నాచరించక మనస్సుతో ఆత్మయందు చేయుట 
యును (పత్యాహారమనబడును. అదియు _త్తమమగుయోగ 
సాధనము. (పత్యాహారమునందును ఈపద్ధతి శప్హమెనదగు 
టచేతనే యోగులచే నాచరింపబడినది, కర్మలు నిత్యములు, 
నైమి_క్రికములు, కామ్యములు అని మూడువిధములు, 
౧ నిశ్నములు:- నసంధాఇవందన, అగ్ని హో, త, బిహయజ 
కకక పలు. నల్‌ ఇ). 2 
౨ నెమి త్రికములు:.. పృక్యాబ్దికాదులు (తేద్దినములు), 
వ్ర కామ్యములు:-_ పరక సత్యనారాయణ! వతము 
మొదలే నవి, 
౬ అస్టైదశ సు యడా్యాయో | ర్మర్మ సానేషు ఛారణమ్‌్‌, 
స్థా నాన్ట్సానం సమాక్ళష్య | ప్బత్యాహారళ్చ గద్య తే. 
చెప్పబోను పదునెనిమిది మర్శస్థానములందును, పణ. 
వాయువును ధరించి యుకస్థానమునందుండి మజియొక సాన 
ష్‌ తీసికొసివచ్చుటగూడ (పత్యాహారముగ జెప్పబడినది. 


స_ప్రమాథా స్రియము 30) 


2 ఆశ్టినౌచ తథా గ్రాతాం | గార్తి 'దేవఫిమగ్వరా 
ము నాన్‌ సాంసీద్ధిం | శరీ శేయోగ మో క్షరోాః. 
ఓగార్లీ ! చేవవై ద్యులై న యశ్వినీ చేవతలిద్దజును యోగ 
మునకును, మోతమునకును సిద్దినిచ్చు మర్శనస్థా నములను 
థి 
'దెలిపియున్నారు. 
రా తాని సర్వాణి సిద్ధ్యర్థం | యథావ చృణు సువిత్తే 
పాదాంగుక్రైవీ గుల్ఫాచ | జంఘ మ్య తశావచ. 
౯ చితేర్మూ లంచ జానోోశ్చ | మ ఖఫ్యచోరుద్వయస్యచ్య 
పాయుమూలం దేహమన్యం | మే ఢం నాఖిర్హ్భృదంకరమ్‌, 
౧౦ నాభిశ్చ హృదయం గారి | కంఠ కూప _స్తశ్రైవచ, 
కంఠ కూప ఇతి ఖ్యాతః | కాయక ర్మాణి వట్‌ స్మృతక్‌, 
మంచి న్రతనియముముగల యోగార్తీ! యాగమోాక్షముల 
సిద్ధికొరకు ఆ మర్భగ్గానములను జెప్పుచుంటిని; వినుము, 
పొదముల బొటనవేళ్ళు, చీలమండలు, వీక్క్లమధ్న ప్రదేశ 
ములు, వంకాలిచిప్పలు, మోకాళ్ళు, 'రెండుతొడలవుధ్య 
పి దేశములు, మల ద్యారము, 'దేహమధ్యము, 'మ్మేఢము 
(మ్యూత ద్యారము) నాభ, హృదయము, కంఠకూపము, అను 
పదు నెనిమిదియు మర్శుస్థానములు, "కాయక ర్మలును ఆటు 
గలవు, 
౧౧  తాలుమూలంచ నాసాన | మూలంచాల్లో క మండలే 
భుంవోర్మధ్యం లఅలలాటంచ | మూర్చాచ మునిస త్రము, 
యాగినులలో గొప్ప దానవై న యో గార్తీ ! ౧ చాడల 
,మూల్మప దేశము, ౨ ముక్కు, 3 కను లమూలసానము,: 
; (ఓ లా ర. థ్‌ 
(12) 
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(అనగా (భూమధ్యమునకు కింది పచేశము) ర భూ) మధ్యము, 
% నొనలు, (నుదురు ౬ తల, ఈ యాణునుగూడ మర్మ 
సతులు 
౧౨ మర్మ స్థా నాని వైతాని | మానం "తేషాం పృథక్‌ చృ ఎ 
పొదమానంతు గుల్ఫస్య | షు యము; 
ఓగార్షీ ! సై నచెప్పబడినవన్ని యు మర్శస్తానములు, వాని 
ద ౬ థి 
పమాణముల (కొలతలునుగూడ చెప్పుచున్నాను. వినుము, 
చీలమండ అటు వేళ్ళ పొడుగు పమాణము గలది, 
౧౩ గులా జంఘస్య మథ్యంతు | విశ్ఞేయం తద్దశాంగుళమ్‌, 
జంఘమధ్యాచ్చి తేర్మూ లం | యత్తే జేకాదకాంగుళమ్‌. 
చీలమండలకును పిక్క_లకును మధ్యప) బేశము పదియంగు 
ళములుండును, పిక్క_లకున్కు మోకాలిచిప్పలకును నుధ్యప) 
చేశము పదునొకండుఅంగుళ ములు. 
ఇర చితిమాలం వరానోహేా | జానుస్స్యా దంగళిద్యయక్‌, 
జానోర్న వాంగుళం (పాహు | రూరుమ ఖ్య మునీశ్వరా:, 
ఓగార్లీ ! మోకాలిచిప్పలకును చితిమూలమునకును మధ 
రెండంగుళేములుండును. , మోకాలికిని తొడకును మధ్యంనుండు 
ప్రదేశము తొమ్మిదంగుళములుగలదని మునీశ్వరులు తెల్సిరి. 
0 ఊరుమధ్యా _త్తఖాగార్డి 1 పొయుమూలం నవాంగుళమ్‌, 
'దెవాచుధ్యం తథాపాయో | హ్నాలాశ కూట అసు: 
ఓ్‌గార్లీ |! తొడయొక i మధ్యప) చేశమునకును మలద్యార 
నుసకును మధ్యనుండ్యుప దేశము తొమ్మిదంగుళముల పరిమా 
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ణఇనముగ లది, గుదనానమునుండి రెండున్న రఅంగుళ ములలో 
చేహనుధ్యముండును, 
C౬ బేహమ ్య త థా'మేఖ్శం | తస్య సాగాంగుళ్ళతయహ్‌, 

మేఢథ్ళం నాభిశ్చ విజ్ఞేయా | గార్షి ! సార్టందశాంగుకమ్‌, 

'బేహమధ్యమునకు నూడున్నరఅంగుళముల దూరములో 

మేఢముండును, కీగారీ! మేఢమునకును, నాఖికిని మధ్యప) దే 
వ ల 
సము పదిన్నర అంగుళ ములుండును. 
౧౭ చతుర శాంగుళం నాభేః | హ్ఫృన్మ ధ్యంచ వరాననే, 
పషడంగుశ ంతు హృన్మ ధ్యా | త్యంఠ కూపం తళ్లై వవ, 

ఓగార్తీ! నాభిస్థానమునుండి హృదయమధ్యమునకు పదు 
నాలుగ ంగుశములులడును. హృదయమధ్యమునుండి కంఠ 
కూపమునకు ఆజంగుళ ములుండును, 

౧౮  కంఠకూపాచ్చ జిహ్వాయా | మూల ంస్వ్యా చ్చతురంగుళ్ల మ్‌, 
నాసామూలంతు జిహ్వాయాః | మూలాచ్చ చతురంగుళమ్‌, 
కంఠకూపమునుండి (గొంతుకముడి) నాలుక మూలస్థానము 
నకు నాలుగంగుళములుండును, జ్‌ హ్యామూలమునుండి 
నాసికయొక్క. మూలమునకు నాలుగంగుళములుండును, 
౧౯ ేశస్టానంతు తేస్మూలా | దర్ధాంగళ మితీరితమ్‌, 
తస్మా దళ్భాంగుళ్లం విడి | (్రువోరంతరమాత్మ నః. 

ఆ నాసికామూలమునుండి నేతస్థానము అంగుళములో 
సగ ముండును. అనెత్యస్థానమునుండి భూ) మధ్యము. (కను 
బొమల  నడుమనుండు ప) దేశము) శ ఛా నగ 
ముండును. 
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౨౦ అలాటాఖ్యం (భువోర్మధా న్యా! దూర రృ పం స్యాదంగుళి ద్వయమ్‌, 
లలాటాదో్య్యమసంజ్ఞాతే | | దంసళి తేయమేవ హీ. 
భూమధ్యమునకు రెండంగుళములమై న లలాటము(నొనలు) , 

ఉండును. లలాటమునుండి మూడంగుళములపై న ఆకాశ మను 

సానముండును. 

as స్టా చేష్వే తేషు మనసా | నాయమారోప్య భఛారయేళ్‌ , 
స్థానాన్ట్సానాత్సమాకృష్య | (ప్రత్యాహారం ప్రకుర్వత క్‌ 

౨౨ సశ్వేరో-గాశ్చ నశ్యంతి |! యో గాస్సిద్ధ్యంతి తస్యై, 
వదంతియోగినః శేచి | ద్యోగీషు కుశలనరాః. 

కీగ్గార్లీ! పె పె న చెప్పబడిన పాదము మొదలు తలవరకునుండు 
అన్ని స్థానములందును నునస్సుతో గాలిని నిలిపి యొక స్థానము 
నుండి సతర మున తీసికొనివచ్చి యచ్చట నిలిపి, 
యచ్చటనుండి మజీయొక స్థానమునకు కొనివోవుచు (పతా 
హారము (వస్తువులనుండి .యిందియములను మరలించుట) 
చేయువానికి సమ_స్తరోగములు నశించును. అన్ని యోగములు 
సిద్ధించునని యోగా భ్యాసమునందు 'నేర్చరులై న యోగులు 
కొందజు చెప్పుచున్నారు, 

౨౩ (పత్యాహోరం వరాతోహే | శుణు త్తం తద్వదామ్య హామ్‌ 
'సంవూర్లకుంభ వద్యాయు |! మంగుస్టై న్మూర్లిష మధథ్యతేః, 

రర (క) ఛారయే దనిలం బుద్ధ్యా | పాణాయామ ప చోదితమ్‌. 

ఓగార్తీ ! పత్యాహారమును గురించి చెప్పుచున్నాను; 
వినుము, సంపూర్ణ మైనకుంభకముగల వాయువును కాలిబొటన 

(వేలు మొదలు నడితలవరకు (సాణాయానుముచే | | పేచేవీంప 
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బడిన దానిని బుద్దితో ఆ యా గలములయందు ధరింపవ"లెను. 
p @ 
అనగా పాణాయానుముచే -చోదన చేయబడిన కుంభకమును 
ఆ యా స్థలమునందున్న ట్లు మనస్సుతో భావనచేయవలెనని 
యర్థ ము. 
Py: (గ) వో్యోమరంధా) త్చమాకృష్యు | జిహ్యామూ లే నిరోధయేత్‌. 
బంహ్మూరంధ)మునుండి , నాయువునుతీసికొనివచ్చి జిహ్వా 
మూలమునందు (కొండనాలుక కుదగ్గర) నిలుపవ అను, 
౨ వ్యోమరంా కృమాక్ళష్యు | లలాకే ధారయేక్పునం 
లలాటా దాయ మాకృృష్య | (భువోర్మ ఛే నిరోధయేత్‌. 
వీమ్మట బ్రైహ్మర ం(ధమునుండి వాయువును నొనటియందు 
నిలుపన లెను. పిమ్మట లలాటమునుండి కనుబొమలమధ్య (సే 
శమునందు వాయువును నిలుపవలెను,. 
౨౬ నాసొమూలాత్తు జిహ్మాయా 1 మూలే (పాణం నిరోధయేక్‌, 
జిహ్మామాలా త్సమాక్ళప్యు |! కంఠకూసపే నిరోధయేత్‌. 
(భూమధ్యము (నాసామూలము) నుండి పాణవాయునును 
నాలుకయుక్క. మూలసానమునందు నిలుపవలెను, జిహో 
మూలమునుండ్‌ (వాణవాయునును కంఠకూపమునందు నిలుప 
వలను, కంఠకూపమనగా కొండనాలుకకు క్రిందుగ నుండు 
ప? దేశము, 
౨౭ _ కంఠకూపాత్తు హృన స భే | హృదయా న్నా ఖిమ ధ్యమే, 
నాభిమభ్యా తున రే జే | మ్మేఢాథః వూరయే త్తతః, 
ప్రాణవాయువును కంఠకూప మునుండి హృదయమధ్యము 
నందును, హృదయమధ్యమునుండి నాఖిమధ్యమునందును, 
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అందుండి మేఢ/ము(మూతస్థానమ్సునందును, మే ఢమునుండి 
'దేహమధ్యమునందును నిలుపవ లెను, చేహమధ్యమనగా మల 
మూత్రద్యారముల మథ్య (ప దేశము, 
౨౮ దేహమథ్యా ద్లుదే గార్టి | గదతో ఊరుమూల్రే, 
ఊరుమూలా _తృయోర్మ భే | తస్మా జొన్వో ర్నిరోధయేళఠ్‌ , 
ఓగార్లీ! ప్రాణవాయువును - చేహమధ్యమునుండి గుద 
(పచేశము (మలద్యారము నందును, అచ్చటినుండి తొడల 
మూల (ప చేశమునందును, అచ్చటినుండ్‌ తొడలమధ్య ప్రే 
శములందును, ఆప బేశములనుండి మో కాళ్ళయందును 
నిలుపవ లను, 
౨౯ చితిమూలే తత _స్తస్మా | జ్ఞంఘ యో ర్మధ్యమే తథా, 
జంభు మధ్యా తృమాకృష్యు | ఫాదాంగుషే నిరోధయేత్‌ = 
కీగార్తీ | ప్రాణవాయువును మో కాళ్ళనుండ్‌ వానికి 
కొంచెముకిందుగనుండు చికిమాలములందు నిలుపవ లెను. 
చితిమాలములనుండి  పీక్క.లయొక్క._ మధ్యప) దేశము 
నందును ' అచ్చటినుండి కాలిబాటన వేలియందును నిలుప 
వలెను, 
౩౦ గల్భాదంగుష్భయో న్లార్షి! పాదయో సం నిరోధయేత్‌ , 
స్థానా్సానం సమాకృమ్య | య స్తేవం ఛారయే దియా. 
ఓగార్తీ | అ ప్రాణవాయువు నే వీలమండలనుండి బొటన 
_టేళ్ళయందును, ' బొటన వేళ్ళనుండి  పాదములయందును, 
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నిలుపవలెను. ఈ వీధముగ నెవడు ఆ పొణవాయువును 
బుద్ధితో నొక చోటనుండి మజియొక చోటున నిలుఫునో అతడు, 
2౧ సర్వపాప వినిర్ముక్తో | జీవేదాచం దతారకమ, 
ఏతద్యోగ విసిద్ధ్యర్థం | ఆగ స్తేనాపికీ ర్తి తమి, 
నమ_స్సవిధములై న _ పాపములనుండి విడివడి చంది 
నక్షత)ములుండువరకును జీవించును, అనగా కొన్ని వందల 
సంవత్సరములు జీవించునని భావము, 
యోగ సిద్ధినిగురించి చెప్పుచు విషయమును ఆగ స్తుడను 
మునియు నికే చెప్పెను, ఆగస్తుడనగా అగ సుని శిమ్యడై 
యుండవచ్చును, 
ద్ర (పత్యాహారేషు సర్వేషు | (పశ స్ట మితి యోగిఖిః, 
నాడీభ్యాం వాయ మాకృష్యు | కుండల్యాః పార్ళ గయోః శీ పేక్‌, 
ఓగార్లీ ! నాడులదా్యరా వాయువును ఆకర్షించి కుండలికి 
ప)క్క_(ప్రచేశములందుంచుట. పలువిధములై న (ప్రత్యాహార 
ములలో ను త్తవుమైెనదని యోగులు చెప్పిరి, 
3 ఛారయేదో్యోధియాసోఒపీ | భవరో గాత్ప్రమువ్య లే 
పూర్వ వద్వ్యాయుమారోపష్య | పహృదయేవ్యోమ్ని ఛారయేత్‌ . 
ఏరీ సపయాతివరారోాహీ | పరమాత్మ పదంనరః, 
వ్యాధయ:కింపున _స్తస్య | చాహ్యాభ్యంతేరవ ర్తినః, 
ఓగార్లీ! ఎవడు బుద్దిచేతనే వాయువునాయాస్రలముల 
యందు నిలిపినట్లు భావన చేయునో అతడును సంసారమునుండి 
విడీవడును. (మోవమునుబొందును ఎవడువాయువును హృద 
యమునందును మూర్గమునందును నిలుపునో అతడునుపర 
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మాక స్థానమును బాందును, అట్ట పరమాత్శస్థానము నేపొం 
దుటకర్షు డై న వానికి శారీరకమానసిక వ్యాధులు నశించునని 
"వేరుగ చెప్పనక్కర లేదు, 
3 నాసాభ్యాం వాయుమారోప్య | పూరయితోవరస్థి తమ్‌, 
(భువోర్మ థ్యేదృశః పళ్చా | తృమారోప్య సమాహీతః, 
ఏ౬ ఛారయే త్త ణమా(తేంచా 1 సోఒపీయాతి పరంపదమ్‌, 
కిం ఫునర్చహునో కేన | నిత్యం కర్మ సమాచర. 
ఓగార్తీ ! నాసికాద్వార ములగుండా గాలిని పీల్చి కడుపును 
నింపవలెను, పిమ్మట భూ)మధ్యమునందును ఆపై చూపుల 
యందును నెవడు (పొణవాయువును నిలుపునో యతడును 
పరమాత్శస్థానమునొందును. పలుమాట లేల ? ఎలప్పుడును 
కర్మ చేయు చుండుము, 
3౭ అత నః (పాణ మారోప్య | అభూమభ్యా త్చుషుమ్నుయా, 
యావన్మనోలయ త్యన్నీన్‌ | తాన తృంయమనంకురు, 
ఓగార్జీ ! సుషుమ్నూనాడిద్యా'రా పాణవాయువును భూ) 
మధ్యమునందునిలిపి నునోలయపర్యంతమును (నర్వసంస్కాార 
ములును నశించువరకును సాధన చేయుచుండుము, 
కం తత్సత్‌. 
ఇతి (శ్రీయాజ్ఞ వల్క్య్యగీతా సూపనిషత్సు (బ్రహ్మ విద్యాయాం 
=r) om 
(పత్యాహారాది నిరూపణ ' నామ 
సప్పవెరా౭ధ్యాయకః 


వల్క్య్యు సంవాదే. 


శ్రీ హీర ణ్యగర్భ బేవార్సణమస్తు. 
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ధారణను గురించి చెప్పబడుచున్నది, 
(న్రీభగ వానువాచ, 
౧ అఆభేదానీం (పవక్ష్యామి | ధారణాః పంచత _క్ట్యతః, 
సమాహీత మన్నాస్ట్యంచ | క్ళుణు గార్షి! తపోధే, 
ఓగార్లీ |! యోగాంగములలో నొకటియగు ధారణను 
జెప్పుచున్నాను, వఏక్నాగచిత్తురాలవై వినుము, ఆధారణ 
యెదువిధములు, 
తపోధ నేయనుట చే లౌకిక మైనధనమం దాశ లేనిదనియు తప 
స్సునం బే ఆన క్కిగలదనియు తెలియుచున్నది, 
3 యమాదిగుణయు క్రి స్య | మనస్సంసిద్ది రాల్మ ని, 
ధ్రారః జేత్యుచ్య లే సమ్యక్‌ | కా స్త్రతాత్సర్య'వేదిభిః. 
యమము మొదలగు యోాగాంగములతోగాడిన వాని 
మనస్సు ఆత్మయందు లగ్నమగుటయే ఛారణయని యోగ 
శాశ్ర్రర వాస్యము నెజిగిన వారు తెలువుచున్నారు, 
3 తస్మిన్‌ (బహ్మఫునే గారి! యదిదం దహరాంబుజమ్స్‌ 
తసి న్నేవాంతరాకాళే | యద్బాహ్యా కాశ ధారణమ్‌, 
ఓగార్రీ | ఆయాత్మయందు దహ రాంబుజమును (హృదయ 
పద్మమును) దానియందు బాహ్యా కాశధారణము నొనర్చ 
వలయును, అనగా 'చాహ్యాకాశమును హృదయమునందు జేర్చి 
హృదయమునాత్మయందు చేర్చవ లెననుట, 
(15) 
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ళ  ఏపహవ ధారనే త్యుక్తా | యోగళా్ర్రవిశారటై ౩, 
తాంత్రిక రోోగశ్వాస్త్రక్ఞ | ర్విద్యద్భిశ్చ సుకిక్షి తైః. 
యోగశాన్ర్రమునందు నేర్పుగలవారును, సిద్దానము 
నెణింగిన వారును, యోగ శాస్త్రము నెటింగిన వారును, (కమ 
నిక్షణగలవారును నగు విడాంంసులచే పైన చెప్పబడినదిగూడ 
ధారణయని చెప్పబడినది, 
ఏళ్ళ ఛభారణాః పసంచభధా ప్రోక్తా |! సాళ ఎసర్వాః పృథక్‌ (శుణు, 
భూమి రాప స్పధాతేబో | వాయ రాకాశఏవచ. 
ఓగార్రీ | వినుము, ఈ భారణ యైదువిధములుగ చెప్ప 
బడినది, వాని వేశర్వేరుగ చెప్పుచున్నాను వినుము, భూమి, 
సీర్కు నిప్పు గాలి ఆకాశము. ఇవి పంచభూతములు, 
జ ఏతేసషు పంచజేవానాం | ధారణా పంచ ధేవ్య తే, 
ఆపాదా జాను పర్యంతం | పృధివి స్థానముచ్య తే. 
ఓగార్లీ! ఈపంచభూతములయందును ఐదు ేవతలను 
ధరించుటచే ధారణ యెదు విధమ్ములె నది, శరీరమునం బే 
పంచభూతములకును _ స్థానములేర్చరుపబడినవి, పాదములు 
“మొదలు మోకాళ్ళవరకు నుండు ప) దేశము సృథివీస్థానము. 
౭ అజాన్యోః పాయ పర్యంత | మపాంస్లానం (కీ ర్రితమ్స్‌ 
ఆపాయో ర్లుదయాంతం య | ద్యహ్నీ స్థానం తటుచ్య లే, 
మోశాళ్ళు మొదలు మలస్థానము (ముడ్డి వరకునుండు 
ప్ర'చేశము జలస్థానమనియు, మలస్థానమునుండి హృదయము 
వరకు అగ్ని స్థానమనియు వెప్పబడినది. 
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రా ఆహృన్మధ్యాద్భు ఎ్రనోర్మభ్యం-! యావద్యాయకోలం స్మ తమ్‌ 
ఆభూ) మఛ్యాత్తు మూస్థాన ! మాకాశస్థాన ముశ్యశే, 
హృదయమధ్యము "మొదలు భూ)మధ్యమువరకు నుండెడి 
పి బేశము వాయుసానమనియు, భూ నుధ్యమునుండి నడి 
నెత్తి తినరకు నుం డెడిస్ట బము ఆకాశ స్థానముగను చెప్పబడినది, 
౯ ఆత శవిద్వదంత్య వ్యే | యోగప స 
ఆజాన్నో ర్నాఫ్‌పర్యంత | ముపాం స్థాన మితి డిజే. 
ఓగార్లీ! పండితులుకాకున్నను పండితులమునుకొను నిత 
రులు కొందబు ఈవిభముగ చెప్పుచున్నారు, పాదములనుండి 
మూ కాళ్ళవరకును పృధివి స్థాననునియు మో కాళ్ళనుండి నాభి 
పర్యంతేము జలస్థానమనియు, 


౧౦  నాఖిమథా ధ్యా ద్ద అ య | ద్వహ్నిస్థానం త్ర దువ్య లే, 
ఆగశాత్తు Sess | వాయస్థానమితీరతమ్‌. 


౧౧ లలాటాద్యహ్ని పర్యంత | మా కాశస్థానముచ్య తే, 
అయు క్త మేతిదిత్యు క్షం | శాస్ర తాత్పర్య వేదిఖిః, 
నాభిమధ్యమునుండి కంఠమువరకునుండు స్థానము అగ్ని 
సౌనమనియు కంఠమునుండి నొానలువరకునుండుసలము వాయు 
స్టానమనియు, లలాటనునుండి నడినె తి త్రివరకు " నుండు ప ప్రబే 
శేము ఆకాశ స్థానమనియు, చెప్పబడినది, యోూగళాన్త్రృ రహ 
స్యము చెణింగిన వారు ఈక మము సరియైనది కాదనిరి, 
౧౨ యదిస్యా జ్ఞ్వలనస్థానం | జేహమ్యే వరానన్యా, 
అయు కృం కారాక వహ్మ్నా | కార్యరూప పస్య సంస్థితిః. 
ఓగార్లీ ! చేవామధ్యమే జ్యలనము (నిప్ప) నకు స్థౌనమై, 
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నచో అదిసరిపడదు. కారణమైననిప్పునందు కార్యరూప 
ముండదు, 
౧౩ కాగ కారణ సంయోగే | కార్యహానిః కభంభేక్‌, 
దృష్టం తత్కార్య భూపేషు | మృదాొదీవ ఫు టాదిషు, 
కుండ కార్యము. దానికి కారణముమన్ను, ఈ రెండింటికిని 
ఎడ తెగని సంబంధము. కార్య కారణములక లయికలో కార్య 
వాసి యొట్లుక లుగును ? 
౧౪ పృధివ్యాం ధారయే ధ్రార్షి! | బంిహ్మాణం పరమేష్టినమ్‌, 
నిష్టుమప్ప వన లేరుదం ! మిశ్వరం వచాయుమండ టే, 
ఓగార్డీ ! పృధివీ భాగమునందు బ్రహ్మను, జలస్థానము 
నందు విష్ణువును, తేజఃసానమునందు రుదుని, నాయుస్తానము 
నందు పదునొకం(డు రుదులలో నొకడగు ఈశ్వరుని, 
౧౫ సదాశివంతధావో్యోమ్ని | ఛారయేత్సు'స మాహీతేజ్ర 
పృధివ్యాం వాయునా నలో | లకా రేణసమన్ని'తే. 
సహాసా్రారమునందు న దాశీవునిధ్యానించవ లెను, పృథివీ 
త త్యాంశమైన లకారమునందు నిశ లచిత్తుడై వాయు నిరోధ 
మునర్పవ లెను. లకారము పృధివిబీజము, 
౧౬ ధ్యాయేదస్ట్రభుజూ కారం | బిహ్మాణం పర మేష్టి నహ 
ఛారయే త్పంచభటికాః | పృధివీ జవమాఫ్పు యాత్‌. 
తోర్థ్యలోక మందున్న ఎనిమిదిభుజ ములుగల బ్రహ్మను 
ఐదుగడియలకాలము  జపించినచో భూమికిగల ' సత్యమును 
(వేగమును) బొందును, 


అస్ట్రమా ధ్యాయము 101 


౧౭ వారుణే వాయ మారోష్య | వకాశేణ సమన్విల్వే 
తన్న న్నారాయణం సౌమ్యం | నతు ర్భాహుం కిరీటినక్‌ొ. 
వకారము అమృతత _త్తముగలది, అమృతమనగా నిచ్చట 
జలత_త్త్వమనియర్థ ము. పకారముతోగూడిన వరుణత త్తగము 
నందు వాయునిరోధము చేసి శాంతన రూపుడును, నాలుగు 
భుజములుగలవాడును, కిరీటముగ లవాడును, జలమధ్యమునం 
దుండువాడును (పశయకాలమునందు నముద )వుధ్యమునందు 
వటపత)శాయియె యుండువాడు.) 
౧౮ తర్విక్షరం వరదం విష్ణుం | తరుణాదిత్య సన్నిభమ్‌ 
కుద్గస్స్ఫటిక సంకాశం | పీకవాస సమచ్యుతము, 
మూడు అక్షరములచే సంకీర్తన చేయబడువాడు 
“గేవింది” అను మూడక్షరములతో ఆశితులకు నరముల 
నిచ్చు వాడును విశ్వమంతటను నిండియున్న వాడును, 
మధ్యాహ్న కాలమందలి సూర్యునితో నమానమైన తేజము 
గలవాడును, పరిశుద్ధమగు స్ఫటిక మువలె న్వచ్భమైన వాడును, 
అనగా పాపరహితుడని యర్థము. పసుపురంగు. వ్యన్ర్రము 
గలవాడు, (వీతొంబరభారి నాశ రపితుడగు విష్ణువును, 
౧౯ (క) ఛారయే త్పం చ ఘటికాః | సర్వరోళైః ప్రముచ్యతే, 
ఐదుగడియల కాలము ధ్యానించినచో సమన రోగము 
లును నశించును, వకారము జలవీజము. 
౧౯ (గ) వహ్నేచానిలమారోప్య | చేఫాక్షర సమన్వితే. 
౨౦ (త్యంబకం పరదం రుదం । తరుణాదిత్య సన్నిభమ్‌, 
భస్మో ద్ధూళితే సర్వాంగ o| సుప్రసన్న మనుస్మ రన్‌, 
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౨౦౧ (క) ఛారయే త్నంచభఘ టి కా ! వహ్నినా సౌ న దహ్యా శే, 

అగ్ని సానమునందు _పొణవాయువును నిరోధించి మూడు 
నేత్రములు గలవాడును, వరములనిచ్చు వాడును, మధ్యాహ్న 
కాలమందలి సూర్యునితో సమానమైన తేజస్సుగల వాడును, 
ఫరీరమంతయు బూడిపూతగలవాడును, పృనన్ను డును అగు 
రుదు)ని ఐదుగడియలు న్నృరించినచొ నట్టివానిని అగ్ని తగుల 
జెట్టలేదు. ర కారము అగ్ని బీజము, 
9౧ (౫) మారుతం మరుతి స్థానే య కారేణ సమన్ని తే. 
౨౨ (క) ఛారయే త్పంచఘటికా | వాయువ దోగ్యమనగో భవేత్‌, 


యకారము వాయుత త్య్యాత్మిక మైనది, _పసౌాణనాయువును 
యకారముతోగూడ వాయుసొనమందు నిరోధీంచి శంకరుని 
భధ్యానించిన చో వాయువువశేచే ఆకాశగమనాదులు కలు 
గును, యకారము వాయుబీజము, 
౨5 (గ) అకాశే వాయు మారోప్య । హాకారోపరి శంకరమ్‌. 


౨౨  వించురూపం మహోదేవం | వ్యోమా కారం సునిర్మలమ్‌, 
శుద్ధసృటిక సంకాశ | మాదిదేవ మజం విభుమ్‌, 


దర మృత్యుంజయం వామదేవం | బాలేందుక్సృతమాళినమ్‌, 
పంచవక్ర్రయుతం సౌమ్యం | దశ చాహుం (తిలో-చనమ్‌, 
9 సర్వాయుధోద్యతకరం | సర్వభూమణ భూషితమ్‌, 
ఉమాగ్థ దేహం వరదం | సర్వకారణ కారక మ్‌. 


5౬ (శ్రీధరం వరధం కాంతం | సర్వ కారణ కారక మ్‌, 
* విళ్తేన చింతతయన్యస్తు | ముహూర్తమవి ధారయేత్‌ , 
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౨౭ సఏవముక్ష ఇత్యుక | స్తాంతికైశ్న్చ సుశిక్షి తైః, 
ఏతద్యూ కం భవే ద్య(త్ర | గార్హి! (బస్మవిదాంవరే. 

బ్రహ్మా వేత్తలలో (టైమ్టరాలవై న "రారా గారి! హాకారము 
ఆశకాశత త్య్యల్శిక మైనది, హశకారాత్శక మైన యాకాశము 
నందు (పాణవాయువునునిరోధించి బిందురూవుడై న (అనగా 
బిందువువలె నంపూర్ష మైన వాడనియర్థము. ) బేవళలలో గా గొప్ప 
వాడును, ఆకాశమువంటే యాకారముగ లవాడును, (అనగా 
ఆకాశమువ లె నర్వ వ్యాపకుడును, ) నిర్మల మైనయాకారముగల 
వాడును, స్వచ్చ మైనన్ఫటికముతో నమానమైనవాడును చేన 
తలలో మొదటివాడును, పుట్టుక లేనివాడును, పృభుజై నవా 
డును, మృత్యువును జయించిన వాడును (మార్క_ంజేయుని 
తీసికొనిపోవుటకు యముడురాగా మార్య_ం జేయుడు శివలింగ 

మును కౌగిలించుకొని గా నాతడు ప్రత్య్వతు మై 
మృత్యువునుజయించి మార్క_ండేయుసి చిరంజీవిగ చేసెను. 
అప్పటినుండియు శివునకు మృత్యుంజయుడని శే బరు) వామ 
చేవుండను చంద)కళను శిరస్సునందు ధరించినవాడును, ఐదు 
ముఖములుగలవాడును, పది బాహునులుగలవాడును, మూడు 
నేత్రములుగలవాడునుు (ప్రనన్న స్యరూవుడును, పలువిధము 
లైన ఆయుధములతోగూడిన చేతులుగలవాడును, వివిధము 
లెన యాభరణములచే నలంకరింపబడినవాడును, పారంతి 
సగము ేహముగగలవాడును, వరముల నిచ్చువాడును, 
నమ _స్తమునకును కారణములను కొల్ప్సించువాడునుు సంపదను 
ధరించిన వాడును (అనగా కోరినవారికి అ స్టైశ్వర్యములనిచ్చు 
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వాడును, శాంతస్య భావుడునగు పరమశివుని మనస్సునందు 
ధరించి యొకముహ_ర్తమైనను యెవడు ధ్యానముచేయునో 
వాడు నంసారబంధమునుండి విడివడినవాడగును, క)మనిక్షు 
గలిగిన 'తాంత్రికులే యీపిషయమునుదెల్పిరి. ఇదియంతయు 
తగియేయున్నది, హశకారము ఆకాశవీజము, 
౨౮ బర్సిహ్మోది కార్యరూషాణి | న్వేస్వేసంహృత్య కార క, 

తస్మిన్‌ 'సదాకిజే పాణం | చి త్తంవానిజకారకే, 
చరా యుక్తచిత్తస్టదాత్మానం । యం జీత పర మేశ్వ రే 

విశుద్ధ మనసాప శ్యే | న్నాదాం లే పరమేశ్వరమ్‌, 

(బహ్ము మొదలు గడ్డిపోచవరకు గల నమస్త పదార్థము 
లును పంచభూతములతో చేయబడినవి, ఆ పంచభూతములకు 
పంచతేన్నా(తలు (శబన్బర్శరూపరన గంధములు) పంచభూత 
ములును ఒక దానికొకటి కారణములు, ఆకాశమునుండి గాలి, 
గాలినుండి నిప్పు, నిప్పునుండి సీర్కు నీటినుండి భూమియు 
పుట్టినవి, ఒకదానియంవొకదానిని లీనముచేసి సదాశివుని 
యందు మనస్సునుగాని, పాణవాయునునుగాని, లగ్నము 
చేసి పరిశుద్ధమైన మనస్సుతో యోగా భ్యాస కాలమందు 
గలుగు దళవిధనాదములు అణగిపోయినపిమ్మట volo] మెళ్వరుని 
చూడనగును, 


30 అన్మీన్న రే వదంత్యన్యే | యోగినో (బహ్మవిద్వరాః, 
(ప్రణావేనైవ కార్యాణి | న్వేన్వే సంహృత్య కారే, 

30 పిణవస్యతు నాదాంతే | పరమానంద విగ్రహమ్‌, 
బుతం సత్యం పరం (బ్రహ్మ | పురుషం కృష్ణపింగళమ్‌, 
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5౨ చేతసా సం్యప్రపశ్యంతి | సంతస్సం సార భేషజమ్‌, 

త్యంతేస్మా త్ప్రణ వృేనెవ | [పాణాయా మై లిశ్రపిః 
33 (బ్రహ్మా దికార్యరూ పాణి | న్వేన్వేసం హత్య కారకో 

విశుద్ధ చేతసా పశ్యే | న్నాదాంతే పుకుుహోత్సమమ్‌, 

బ్రహ్మ వేత్తలలో గొప్పవారగు కొందరు యోగులీవిష 

యమున నిట్లు చెప్పుచున్నారు. ఓంకారముతోడనే పంచ 
భూతములను వానివాని కారణములందు చేర్చి యోగా భ్యాన 
కాలమున ఓంకారమునందు బయలుదేరు దశవిధనాదములకు 
వీమ్మట ఆనందమయ మైన వి గహముగలవాడున్యుకపటము లేని 
సత్యస్య రూ పుడును, నలుపు, పనుప్రు కలిసిన రంగుగల 
వాడును, సంసారమును రోగమునకు వైద్యుడును, పర బహ 
న్యరూఫుడగు ఫురువుని నత్ప్చురుషులె నవారు వునస్సు 
చూచుచున్నారు, అనగా చర్మ చమువులతోగాక జన 
చమువులతో జూచుచున్నారని భావము, 


అందువలననోగార్తీ ! సవుకూడ పిణవములోడను, మూడు 
మూడు పాణాయామములతోడను వైన చెప్పినట్లు కార్యము 
లను కారణములందు లీనమువేసి దశవిధనాదములు అణగిన 
పిమ్మట పరిశుద్ధ మైన మనస్సుతో పురుషోత్తముని దర్శింపుము, 
దర అన్మి న్న స్టైవదంత్య స్య | యోగివో(బహ్మ విద్వరాః, 

భిషగ్వ్యరావరారో హే! | యోగేపుపరినిష్టితాః. 
ఓగార్తీ! "యాగ శాన్త మునందారిలేరినవారును, నంసార 
8 . జ ఇ అభ 
రోగమునకు వై ద్యులై నవారును, బ్రహ్య'వే లలో ేస్టులగు 
కొొందటు యాగులివిపయనున నిటు చెప్పుచున్నారు, 
cn 
(14) 
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శి. శరీరం తాపదేవళత్తు | పంచభూతాత్మ కం వుం 
తజేతవ్చ మహాభాగ! | వాత పిత్త కఫాత్మ కమ. 
పుణ్యాత్మురాలవై న యోగారీ! పృథివ్యాప_స్తేజో వాయు 
రాకాశములనెడి పంచభూతములతో గహాడిన యీశరీరము 
కఫ నాత మై త్యములత్‌" నిండియున్నది, 
3౬ వాతాత్మనాం చ సన్వేహాం | యోగేసు రమతాం నృణామ్‌, 
(పొణసంయమ నే నెవ | కశోషం యాతి కశేబంకు, 
వాతతతముగలవారు _ ప్రాణాయామము చేసినయెడల 
శరీరము లావుతగ్గి నన్ననిశరీరముగల వారగుదురు, 
3౭ పిత్తాళ్మ నాం వ సక్వేసాం | నశిష్యతి క్రళీబరమ్‌, 
కఫాత్మ కానాం కాయాస్తు | సంవూర్జ్మ మ చిరా దృ వేర్‌ . 
జత ( వేడి) శరీరము గలవారు యాగా భ్యాసము 
చేసినయెడల అప్పటికున్న కరీరముకూడ శువపి_౦చును, 
.నేమ్ముతత్వము గలవారు యోగాభ్యాసము చేసినయెడల 
అంతకుముందు బలహీనముగానుండు ేహాము సంపూర్ణ 
మైన యారోగ్యము క్ర లదియగును, 
విరా ఛారణం కుర్వుతే సగ! సర్వే నశ్యంతి నాతేజూః, 
షార్థివాంశే జలాంశే వ | ధారణం కుర్వత 'స్ఫదాం 
2౯ నశ్యంతి శ్రేవ్మజా ద్రోణః 1 విత్తజాశ్చాచిరా త్తధా, 
వో్యోమాం శే వ జలాంశే చ | ఛారణాం కుర్వత స్పచదాం 
అన్ని స్థానమునందు పొొణధారణచేయుటచే నమ_న్తమైన 
వాతరోగములు నశించును, పృథివ ౦శ్‌ మునందును, జలాం 
శమునందును ప్రాణధారణచేయువానికి కొలదికాలములోనే 
శేవ్మరోగములు, వె త్యరోగములు నశించును, 
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౪0 (తినోపజనితారో'గా |) వినళ్యంతి విహెణి చ 
అన్ని న్నే శథా(బూణా | నుక్చనౌచ ఇిపగ్యకా. 
ఆకాశొంశ మునందును, జలాంశ మునందును, (పాణధార 
ణను జేయువానికి వాత పి త్తే కఫముల వలన కలుగు రోగము 
లును, విషదోపములును, నశణించునని న్యర్లలోకవై ద్యులగు 
అశ్విసీ దేనతలు తెల్సిరి, 
కం (పాణసంయమనే నైన | తిదోషశమనం నృణామ్‌, 
తస్మా కం చ నరాగేహే! నిత్యం కర్మ సమాచర, 
ఓగార్లీ! పృథవ్యాది అంశములయం చేశాక సామాన్యముగు 
(పాణాయామము చేసినను వాతవి త్త శ్లేష్మములవలన కలిగిన 
కదోవషములును, రోగములును నశించును. అందువలన సీవును 
ఎల్లప్పుడును ఈ పా శాయానుము నొనరింపుము, 


కకయనూగిగుణసంయు కా | విథెవధారణంకురు.? 
చలల Uy) 


ఓగార్లీ! (పాణాయామమునకు కావలసిన యమాదిగుణము 
లతో గూడిన దానవై_ శాన్త్రృమునందు చెప్పబడినట్లు ప్రాణ 
ధారణము నొనరింప్రుము. 


E 


స్తం శత్పత్‌ త 
ఇతి (శ్రియాళ్ల 
న్యా సళ “సే క్స్‌ అ, అసి 
యోగళా స్టే శ గారీ యాజ్ఞ నల్క్య సంనాబే 


వల్క్యుగ్‌తా సూసనిషత్చు (బ్రహ్మ విద్యాయాం 


ఛారకకానితే త్త నిరూపణం నామ 
అనాను 
అస మో౭_ఛ్యాయః 
కు 
శ్రీ మరీచి బేవార్సణమస్తు. 


గూాజుంకాకారా రాయా 


నవమాధ్యాయము 
ఈయధ్యాయమున ధ్యానయాగము నిరూవింపబడిన ది, 


(త్రీ భగవానువాచ, 
౧ అథ ఛ్యానంప్ర వ క్ష్యామి | (శుణు గార్టి వరానచ్నే 
ధ్యానమేవ హీ జంతూవాం | కారణం బంధ మోక్ష యోః. 
అందమైన ముఖముగల యో గార్తీ | ధ్యానమునుగురించి 
చెప్పుచున్నాను వినుము, సంసారమున మునుగుటకును, సంసా 
రమునుండి విడివడుటకును మనుష్యులకు ధ్యాన మే కారణము, 
“మనఏవమనుప్యాణాం కారణం బంధమోాతుుయోక” సంసార 
బంధమున శై నను నంసారమునుండి విడివడుట వై నను మనువు 
లకు మనస్పే కారణము, ధ్యానముకూడ మనస్సుతో చేయా 
వలసినదే కావున, ధ్యానముకూడ మనస్సున లెనే జీవునకు 
బంధమూ శకు ములకు కారణమగుచున్నది, 
కలి ధ్యానమాత్మే స్వరూపస్య ! వేదనంమనసా ఖలు, 
సగుణంనిరుణం మై వ। గగుణాంబిహం ధా న్న సతమ, 
మనస్సుతో తన న్యరూపమును తెలిసికొనుట యే ధ్యాన 
మునబడును, ఆ ధ్యానము నగుణమనియు, నిర్దుణమనియు, 
రెండువిధములు, వానిలో నగుణము పలువిభనులు, 
3 పంచోత్తమాని తేష్వాహు | ర్వైదికాని ద్భబో తమా 
ఏషు ముఖ్యతేమా సీస | ఏకఏవతు నిర్లుణక్‌. 
వేదముల నెజీంగిన 'బావహ్మాణులు ఆ పలువిధమ్ములె న 
నగుణో పాననములలో నైదు ముఖ్యమ్ములై నవని తెల్ప్సిరి, 
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(పంభాయతనం) వానిలోగూడ మూడు మిక్కిలి ముఖ్యము 
లై నపిగా తెల్ప్సిరి, నిరుణ థాని ముకవిధమే, 
ళో మర్మ స్థా నాని నాదం | సంస్టాన ౦వ పృథక్‌ కుం 

జబాయూా నాం గ రాణి | వమన. కుర్య్వాత్మ వేదనమ్‌, 

నాడులయొక స్థానములను మూలసానములను (పకేక 

ముగ వినుము, (పాణ, అపాన వ్యాన, ఉదాన సమాన 
వాయువుల స్థానములను, వానిపనులను నెటీంగి మనస్సునం 
చాత్మదర్శనమును చేసికొనుము, 
Wt ఏకం గ్యోతిర్మ యం bo | సగ్యాగం వ్యోమవ ద్భృఢమ్‌, 

అవ్యక్త క నుమలం నిత్య 1 మాది; మభ్యాంతే వర్దితేమ్‌. 
డె సూలం సూక్ష్మమనా కార | మన స్పృశ్య మచవ్షుషమ్‌, 

నరసం నవగంధాఖ్య | మపమేయ మనూసమమ్మ్‌ 
2 ఆనంద మజరం నిత్యం | సదసత్సర్వ కారణమ్‌, 

సర్యాాధారం జగదూ9ప | మమూర్త మజమవ్యయమ్‌, 
ఠా అదృశ్యం దృశ్య మురర గరి | బహిస్థం సర్వతో 'ముఖమ్‌, 

సర్వదృక్‌ సర్వతఃపాదం | సర్వదృక్సగ్వతిశ్శిరః, 
౯ పహ నల. గార్ల! దహరాజ్జై క్షి మధ్య మ్మే 

స త్యేఒమృలే సచానంజే | నిర్రణే పరమాత్మని, 
౧౦ అదృశ్య దృశ్య రూ సెస్మిన్‌ ! రూ పేయ ద్వేదనం భవేత్‌, 

త దేతన్ని ర్షుణంజ్ఞాన | మితి యోగవిదో విదుః. 

నిర్గుణ స్వరూపమగు జూన యోగ మునుగూర్చి చెప్పబడు 

చున్నది. తనకం కు పెద్దదిగా సి, చిన్న దిగాని, సమానమైనది 
గాన్కి లేకుండగ ఒక టగ్‌ జే యున్నదియు తేజస్వరూపమైన 
దియు, వ న మలా; ఆకాశమువ లె నంతటను వ్యాపించు 
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నదియు, ఇతరమెైనవానివే కొట్రబడకపోవుటచే దృఢమైన 
దియు, సులభముగ కౌలియబడనిదియుు, స్వచ్చమైనదియు, 
నిత్య మైనదియు, "మొదలు మధ్య చివరలు  లేనిదియు, 
పృపంచన రూపమున మ మ అంతేర్భ_ ర్రియగుట చే 
సూత్మున రూపముగలనీయు, ఇట్టె యాకారము గలదని 
తెలియబడనిదియు, తాకుటకు ఏలుబేనిదియు, కన్నుల కగు 
పడనిదియు, దీవముగాని వాననగాని లేనిదియు కొలతకు 
అందనిదియు, ఇతరవ స్తువు తనకు సాటిచెప్పుటకు ఏలులేని 
దియా, ఆనందసరూపమైనదియు, మునలితనము లేనిదియు, 
సత్తునకు అనత్తునకు కారణమైనదియు, సత్తు అనగా భూత 
భనిష్య ద్వ_ర్తమౌన కాలముల _రసందుండునది, అనత్తు 
అనగా ఒకశాలముందుండి వురియొక  కాలమందుండనిది, 
సనమ_స్తమునకు అధారభూతమై జగద్యూపముగ నుండునది, 
నహజముగ మూ ర్తిలేనిదియు, పుట్టుక లేనిదియు, తరుగ 
నిదియు (ప్రపంచరూపమున అగుపడుచున్నను, సూత్మురూప 
మున నగుపడనిదియు, సర్యవ్యాపకముగ బయటకు కనువించు 
చున్నను, సూత్మరూపమున లోపలనుండియగుపడసిదియును, 
అన్ని వై ఫులను ముఖములును, కన్నులును, తలలును గల 
దియు నగు, అత్మస్వరూపమును (బవ్మామునుు మనో 
మయ పద్మమధ్యమునందలి ఆకాశ మునందు సత్యస రూప 
మును అమృతస్యరూపమును; ఆనందనంరూపమును నత 
రజ సమో గుణములక తీతమును, దృ శ్యాదృళశ్యరూపమగు 
పరమాత్మయందు తన నిజస్వరూపమును చెలిసికొనుటయే 
న రాసన జైలు చెప్పుచున్నారు, 
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౧౧ అధవాపరమాత్మానం | పరమానంద విగ హమ్‌, 
గురూపటేశాద్వె క్ష యం | పురుషంకృొష్టపింగళ మ్‌, 
లేదా నలుపు పసుప్రురంగులతోగూడిన వాడును, ఆనంద 
నంరూపముగ ల అపర మాత్శన్యరూప్రడగు పురుషుని గురూప 
నా నెజటుంగవలయును, 


౧౨ (బవ్మా_బహ్మ పు రెవాస్మిన | దహారా జ్ఞ నువు న్య మే 
అభ్యానా త్సం(సపళ్యంతి | సంపస్పంసాన భఖిషజమ్‌. 


(బహ్మాకు స్థానభూతమగు మనో మయపద్శుమధ్యమునందు 
నంసారవిషమును నశింపచజేయు పరమవురుషుని నిరంతరా 
భ్యాసమునలన నత్సురుషులై నవాను బాగుగ. జూడగలుగు 
సకాల 
౧౩3 హృక్ప ద్మేఒపష్టదళో'పేత | కంస మధ్యాత్సముద్ది తే, 
ద్యాదణా గుళ్ల నొ +ఒస్మికా | శృతురంగళవి స్పృతే. 

౧౪ (పాణాయా మైర్వకసి తే | ససరాన్వితికర్షి కే 
వాసుదేవం జగన్నాఫం | నారాయణ మజం హారిమ్‌. 

౧ చతుర్చాహు ముడారాంగం | శంఖ చక్ర గదాధరమ్‌, 
కిరీట “కియూర ధరం" పద్మ పట నిభేక్షణమ్‌. 

౧౬ (శ్రీవత్సవత్షసం విష్ణుం | వూక్షనంద ని భాననమ్స్‌ 
కాస్తుభో ద్యాసీతోరస్కం | వనమాలావృతం హరమ్‌. 

౧౭ సధ్మో దర దళాభాక్షం |! నుపసన్నం శు దిస్మీ తమ్మి 
శుద్ధస్సృటికసం కాశం | పీతవాసస మచ్యుతమ్‌, 

౧౮ సద్మ పుష్పపదిద్వంద్వం 1 సరి మాత్మాన మోశ్వరమ్స్‌ 
ప్ర భాభిర్భాసయంతంతం | పరితేఃపురునో ర్రనుమ్‌, 
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౧౯ మనసాలోేక్య దేవేశం | సర్వభూత హృదిస్థితీమ్‌, 
సోఒహమా ల్మేతి విజేయం | సగుణం ఛ్యానముచ్య కే. 

ఎనిమిదిదళములతో గూడిన దియు, కంఠనుధ్యమునుండి 
బయలు చేరిన పండెండు అంగుళములనాళము (కాడ) గల 
దియ్కు నాలుగంగుళ ముల చుట్టుకొలత గలదియు, ప్రాణా 
యావములచే. వికసింపచేయబడిన కింజల్కములతోగూాడిన 
దుద్దు (తామర పూనుమధ్యయందుండు దిమ్మ) గల హృదయ 
పద్మమునందు నవున్తలోకములను తనయందు నివసింపచేసి 
కొనినవాడును జగత్తులకు (పభువై నవాడును, పుట్టుకలేని 
వాడును నర్శ పాపములను బోగొట్టువాడున్ను నాలుగుభుజ 
ములుగలవాడును, దివ్యమంగళ విగ హముేగల వాడును, 
శంఖ చకములను గదను ధరించిన వాడును, కిరీట మును 
భుజకీ రులను ధరించిన వాడును, . తామర శేకులతో నమాన 
మైన కన్నులుగలవాడును, (శ్రీవత్స మను పుట్టుమచ్చతో 
గూడిన వత్షఃస్థలము గలవాకును, . పూర్ణచందునితో 
సమానమైన ముఖముగలవాడును, కా స్తుభమణితో మిక్కిలి 
పికాళించు వత్షత్లోలము గలవాడును, వనమాలను ధరించిన 
వాడును, తాొమరపూను లోపలనుండు _శేకుకాంతినంటి 
కాంతితోగూడిన కన్నులుగలవాడును, మిక్కిలి (పనన్న 
మైనవాడును, తెల్లని చిలునవ్వుగలవాడును, స్వచ్చమైన 
స్ఫటిక మువ లె నుండువాడును, పసుఫురంగువన్ర్ర మును 
ధకించినవాడున్ను నాశము లేనివాడును, తొమురపూవులవంటి 
అడుగులు గలవాడును, పర మాత్ధస్వరూవుడును, ప్రభు 
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వును, తనకాంతులచే పరిసరప) దేశములను (పకాశింప జేయు 
రూపముగలవాడును, వురుషశేష్టుడ (వురుషుడనగా జీవుడు 
జీవులందణిలో నుత్తముడనగా ఈశ్యరుడని భావము గు 
వాడును, సర్వ పాణికోటుల హృదయమందున్న వాడును, నర 
వ్యావీయగు భగనంతును =) లవ దయపుందువాత దె 
వలయుండుననగా ఒక తహాసీలుచారునకు తాొాలటాకాయందం 
తటను అధికం మం తిరుగుచున్న ను ఛశొబూూ కా ప్రధాన 
పట్టణమునం ఓ చే యత డోట్టునివసించునోె క అ శ జీవుడును ఈశ్వరు 
Pas పరక ముంత తను వ్యాపించియున్నను హృదయమును 
పధానస్థానమునుగా చేసికొందురు. "దేవతలనుగూడ నియ 
మించునట్ట విష్ణువును, మనస్సుతోజూచి యా పరమాత్మను 
తననుగానే భావించుట, (అనగా జీవాత్మ పరమాత్మలకు 
భేదము లేదనియెబుంగుట్ర)  నగుణ ధ్యానమని చెప్పబడ 
చున్నది, 
౨౦ పృలళ్సనోరుహ అర ప్రక ఏ లెత సస క్‌ కరి "క 
అనై శ్వర్య దళోసేలే | విద్యాక్‌సం సంయు లే 
౨౧ జ్ఞాననాశే మహారఠ్క_ండే | పొొణాయామ ప్రబోధ తే 
విశ్వార్చషం మహాపహ్నిాం | జ్యులంతేం విశ్వతీముఖమ్‌, 
౨౨" వైశ్వానగం జగద్యోనిం శొషాూవంతం త మిశ్వరమ్‌ 
| శతాపయంతిం స్వకం దేహ |! మాపాద తలమస్కృకమ్‌, 

౨౩ నివాత దీపవత్స్ప స్మి | స్టీసీతం హవ్యవాహనమ్‌, 
దృష్టో తస్య లి. మ్య పరమాత్మాన మశ రమ్‌. 

౨ఈ నీలత్రోయద నుభ్యస్థం | ae ఖీవ భాస్యగమ్‌, 
. సీవారభూక వ (చూపం | సెతాభం సగ్వ కారణమ్‌, 


(15) 
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౨౫ జ్ఞాత్వా వై శ్వానరం జేవం | సోహా మేవేతి యావుతిః, 
సగుశేషూ త్తమం స్యూకేత్‌ | జూనం యోగవినో విదుః, 
స్స వాటే ల 


అద టక అమ 5 క క్‌ వ వమ ఇ 
(పకృతి (మూయన్మ్ట్ర) యె దుద్దుగాగ లదియు, సు 


ర్యములను చనిమిడి శేకులతో గూడినదియు, విద్య (జ్ఞానము) 
అను కింజల్క_ములతో గూడినదియు, మోక్షజ్ఞానమను కాడ 
గలదియు మహాత్తు అనెడి మూలస్థానము గలదియు, (పంచ 
తన్నాత్యులకు మూలస్థానమ అహంకారము, దానికి మహాత్తు 
కందస్థానము) నగు హృదయ పద్మము పాాశాయామముచే 
వికసింపచేయబడగా ఆ హృదయక మలమందు (పకాశించు 
నదియు, అన్ని పాణుల యందుండున దియు, అప్పుడప్పుడు 
ఆరిపోనిదియు, అన్ని "వై సులకును మండునదియు, వై కా 
నరుడను వేరుతో నర్యపాొొణుల ఉదజములందుండి యాహో 
రాదులను జీర్ణము జేయువాడును (అహంవై కానరో 
భూత్వా పా?ణినాం దేవా మాళిత$, పాణాపాన సమా 
యుక్తః పచామ్యన్నం చతుర్విధమ్‌ (గీత, 15 అ) జగత్తు 
నకు కారణ భూతుడును, (అతడు లేకున్న అఆపహారాదుల 
పచనము బాహ్యాముగను, శరీరము లోపలనుగూడ జరు 
గదు జా(లలుగల వాడును, పాదములు మొదలు తల వర 
కును పతి యొకని శరీరమును తపింప చేయువాడును, గాలి 
చేని ప? దేశమందుండు దీపమువ అ ప?కాళించు వాడును, 
యజ్ఞ యాగాదుల యందు చేవతల కిచ్చు పూజాద/వ్యము 
లను ేవతలకై. మోసికొని పోవుటచే హవ్యవాహానుడని 
అగ్నికి చెరు గలిగినది. అట్ట యగ్ని జ్యాలలనధ్య యందుండు 
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వాడును నల్లని మేఘమధ్యమందుండు మెజుప్రు తీగవలె 
(పకాశించు వాడును, నెనరి థాన్యపఫుముల్లు యొక్క చివరి 
భాగము నంటి సూక్ష్మమైన రూపము గలవాడును, పసుపు 
రంగు చాయగలవాడునుు, సము స్తమునకు కారణభూతుడై న 
యా యగ్నియే తేన న్యరూపమునుగా భావించవలెను, సగుణ 
జానములలో దీనినే యు _త్తనముమైన చదానినిగా యోగ వేత్తలు 
తెలుప్రుచున్నారు. 
Se. నై శ్వానగత్వం సం! పాస్య | ముక్తిం "తేనైవ గచ్భతి, 

అనవా మండచే పే | దాదిత్యస్య మహద్యు తేః, 
౨౭ ఆత్మానం సగ్వ జగతః | ప్రకమషం హేమ రూపిణన్‌, 

కారణ్య శు కిశంచ | హీరణ్మాయ ముఖంవాదిమ్‌, 


అరా కప్యాస నయనం విశ్వం | సృష్టి స్ట్రత్యంత "కారణము, 

పద్మా సనస్థితం సౌమ్యం | పబుద్రాబ్ద నిభాననమ్‌, 
౨౯ పద్మోదగ' దళాభాక్షం | సర్వ లో కాభయ (పదమ్‌, 

విజానతం సదా సగ్య | మున్న యంతంచ ఛార్మి కాత్‌ , 
30౦  భాసయంతం జగశ్సర్యం । దృష్ట్వా లోకైక సాక్షిణమ్‌, 

సోవా మాతే లియా ba | సాచ థ్యానే విశిష్య లే. 

వెన చెప్పిన విధముగ హృదయా కాశ మునందలి యగ్ని 
నుపాసించి తానే నై శా్యానర న్వరూఫవుడై మోక్షమును 
పొందును, దీనినే దహుర ఏద్య యని కొందజందురు, బంక 
సూర్యమండల నుధ్యనర్హియగు ఫురుషు నుపాసించు విధము 
శతెలుపబడుచున్నది, ఈ విషయమున పూర బుషులచే 
జ్య ఆర క అర 66 శ్‌ ఇ 

చెప్పబడిన ప్రమాణ శోకము, భ్యేయ స్పదా | నవిత్చ 
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మండల మధ్యన ర్వీ నారాయణ న్పరసిజానన నన్నివిష్టః 
“శేయారనా న్మక రకుండల వాన్‌ కిరీశు పోరీ హెరణ్మయ 
వపు ర్లృతశంఖచక్ళ” నారదీయ పటలమ్‌, చూడశక్యముగాని 
సార సూర్యమండల మధ్యమునంను సర్వ్యజగ త్తునకు 
ఆత్మన రూపు నును, బంగారువంటి దేహకాంతి గల 
వాడును, బంగారు రంగుగల మోనములును గడ్డమును తల 
వెండు,/క లును, గలవాడును, బంగారునంటి ముఖము గల 
వాడును, సమన్త పాపములను, Gen పోగొట్టు 
వాడును , “ఆరోగ్యం భాన్క్ల వారం తామర శేకుల 
వంటి ల గలవాడును, నష్ట స్టిల్‌ లయములకు కారణ 
భూతుడును, పద్మాసన మందున్న వాడును, శాంత నస్వరూపు 
డును, వికసించిన తామరపూనువంటి ముఖము గలవాడును, 
పద్మము లోపలి ేకులయొక్క_ కాంతివంటి కాంతిగల కన్నులు 
గలవాడును, సవమ స్త లోకములకు అభయము నిచ్చు వాడును, 
పవ్మితతవలన నభివృద్ధి వొందించువాడును, సర్వమును జూచు 
వాడును, (అందువలన నే న కర్శసాష్మియని "పేరు గలి 
గను. కర్మసాక్షి యనగా వ న పాాణియ మణమందు మనసా 
వాచా కర్శణా యేమి చేయుచున్నదో  యెణుంగువాడు) 
సర్వలోకములను (ప్రకాశింప చేయునాడును, లోకమున 
కంతకు ముఖ్యముగ సాశ్షీ గనుండునాడును, అగు on 
తన న స్యరూపముగ'నే భావించుట ధ్యానములో గొప్పదా 
నిగా డెలుపుచున్నారగు., 


౧ ఏవ ఏవతు మోక్షస్య | మహామార్ల _స్పపోధన్వే 
ఛ్యాచే నానేన సౌచేణ | ముక్తి కిం “యాస్యంతి సూసయః, 
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తపోధను రాలవై న యో గ! ఇదియే మోాశు మునకు 
మార్లము. విచ్యాంసులు (జ్ఞానులు) ఈ సూర్యసంబంధ మైన 
మొర్గ్షమున నే మే ము కిని బొందుదురు 
వి (భువో ర్మ 'భ్యంత రాత్మానం | ఫా రూపం సర్వ "కారణమ్‌, 
స్థాణువ న్మూర్శ్ని పగ్యంతం | మధ్యే చేహా తృముళ్థికమ్‌, 
22 జగతా).. గణ మవ్య కృం | జృలంత మమితెజసస్‌్‌, 
మనసాలోక్య సోహం స్యా | మిట్యే తచ్ద్యాన ముత్తమమ్‌, 
చేహ మధ్యము నుండి బయలు బేరి తలవరకు స్థాణువువలె 
వ్యావీంచిన దియు, సనమ న్నమునకును కారణ భూత మైనదియు, 
కాంతి స్వరూపములో నున్నదియు, జగత్తునకు కారణమై 
నను, అన్య కృముగ నున్న దియు, (పకాశించున దియు, వా 
మైన బలముగలదియు నగు ws = 
మనస్సుతో చూచి యా యాతృస్వ్యరూప మే నేనని భావిం 
చుటగూడ ఉత్త మమెన ధ్యానము. 
3 అధవా బద్ద సర్యంక | శ్శిధ్‌లి కత వీ గహమ్‌, 
వివ ఏవ స్థయంభూత్యా | నా? *గాి దోపితే క్షణః. 
31 నిర్వికారం సనం కొంపుం | పరబూత్నాన మోిశ్వర మ్‌, 
భా రూప మమృనేం ఛ్యాయ్‌ | (ద్భువో ర్మి ధ్యా వరాననే. 
3౬ (క) సోహా మేవేతి యా బుద్ది | స్సాచ ఛ్యానేషు ల 
సీ గారీ మఆరయొక పద్ధతి తెలుప బకుచున్న ది, పద్మాసన 
నము చేసికొని కూర్చిండి "శరీరమును బిగ బట్టక, తనను శివు 
నిగా భావన చేసికొనుచు, ముక్కు యొక్క చివరి భాగమును 
జూచుచున్న వాడై. మనస్సుతో కనుబొమల మధ్యయందు 


య్‌ 
వ్‌ 
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వూర్చు లేనివాడును, మిక్కిలి శాంతిస్యరూడును, పరమాత 
స్యరూపుడును, (పభువై నవాడును, కాంతిస్వరూపుడును, 
అమృతస్వరూపుడునగు పరమాత్మను తననుగానే భావించు 
టయు థ్యానముగ నే చెప్పబడినది, 
3౬ (గ) ఆధవాష్ట్ర దళో్పేచే | కర్ణి కా శేసరాన్ని తే. 
ఏ౭ ఉన్నిద్ర హృదయాంభో జే | నోమమండల మధ్య మే, 
స్వాత్మాన మర్ట-కా కారం స్లో _కృరూసీణ మక్షరమ్‌, 
కరా సుభారసం విముంచద్భి | కృీతరశ్శి భిరావృతేమ్‌, 

పోడళశ్ల శ్చృం([దసంయు కృ 0 | శిరః పద్మాదథోముఖాత్‌ . 
3౯ _ నిర్షతామృతేధారాఫ్‌ | సహసా9భి సృమంతెతేః 

ప్లావితం పురుషం తతొ | చింతయత్యా సమాహితః, 


శం సే నామృతే రే చైవ | సాంగో పాంగ కళీబరః, 
అసామేవ పరంబర్సిహ్మ ! పరమానంద విగంహః, 


రణం ఏవం య ద్వేదనం తేంచ | సగుణం ఛ్యానము _్రేమస్క్‌ 
ఏ రధ్ర్యానామృతం కుర్వన్‌ ] పుణ్మాసా న్మృత్యుజి ద్భచేత్‌ . 
మజియొక విధానము దెలుపబడుచున్న ది, 


దుద్దుతోడను కింజల్క_ములతోోడను, కూడిన ఏనిమిది 
"శేకులుగల వికసించిన హృదయ కమలమునందు చంద 
మండల మధ్యమునందు తనను పిల్ల వాని స్వరూపముగను, 
భోకృగను (ఆనందమును అనుభవించువాడు నాశములేని 
వానిగను, అమృతరసమును వెదజల్లు చల్లని కిరణములతో 
ఆవరించబడిన పదునాటు కళలతో గూడిన చందునితో 
గూడినధానిగన్కు (క్రీందువై పు ముఖముగలిగిన సవాసార 
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కవులమునుండి బయలు చేరిన వేలకొలడి యమృత ధారలతో 
నంతటను తిడుపబడిన పురుమునిగను భావించుచు నిశ ల 
మునస్కు- డై, ఆచంద సంబంధమైన యమృతరనముతో 
నిండిన నరా్యావయములు గలవాడై, అఆనందస్యరూవు డై 
నేచే పర బ్యవ్మాను అని యెవడెబుంగునో అదియును 
ను త్తనుమైన నగుణధ్యాన మె, “ఈ ధ్యానామృతిమును అనుభ 
వించుచుండిన నాటుమాసములలో మృత్యువును జయించిన 
వాడగును, 
౪9 పవశ్సరాన్ముక్ప ఏవస్స | జీవన్నేవ న సంశయః, 
జీవన్మూ క సృన కాపీ | దుఃఖావా ప్పిః కథంచన, 
పైన చెప్పబడినట్లు ఒక నంవచ్చిరకాల "మొనరించిన వో 
అతడు జీవించియుండగ నే ము క్తుడగును. అట్టి జీవన్ను కునకు 
దుఃఖపా ప్రీ తేనే లేదు. 
ళో కిం ఫునర్నిత్యముకృస్య | ముక్తి 'రేవహీ దుర్గ భా, 
తస్మా ర రంచ వరారోహా । ఫలం త్య వవ నిస్యశ 
ఓగార్జీ ! నిత్యము క్తుడై నవాని కితరులకులభించని ము క్తి యే 
దొరుకుచున్న ది. అందువలన నీవు కూడ కర్మ ఫలమును విడిచి 
యెల్ల ప్పుడును 
ళ్‌ కర్మాణి విధవ తాత్యా | ఛ్యానయే వ తథాకుత్కు 
అన్యాన్యప బహూన్యాహుః | ధ్యానాని మునిస త్తమే., 
“చేయవలసిన కర్శలను సకమముగ జేసి ఛ్యానమునే 
శద్గతో నాచరింపుము. మునులలో నగొప్పదానా! ఇతరమైన 
ధ్యానములుగూడ ఇబాలగ లన. 
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"ఆశ ముఖ్యా న చ తాెని | జఘ న్యా నీత రాణితు, 
సగుణం (నంిహినంవా | విజ్ఞా యాత్మాన మాత్కెని, 


సంత స్పమాధిం కుర్వంతి | త్యమ్యే వం సడాకో ప. 


ఓగార్సీ! ముఖ్యమైన ధ్యానములు చెప్పబడినవి, ద్రితర 
మైన ఛ్యానములు తక్కు_వ తరగతికి చెందినవని, నగుణ 
ధ్యానమును గా నిర్లుణభ్యానమునుగాని, గురెణేంగి సత్పు 
రుషులు మనస్సునందు పరమాత్మను చూచుచున్నారు, 
నత్సురుషులు నమాధి వ, పాందుచున్నారు, సీను కూడ 
ఎల ల్ల ప్పుడును అశు ఆచరీంచుము. 


జం తత్సత్‌ . 
ఇతి (శ్రీయాజ్ఞ వల్క్యుగీతా సూపనిష తు (బ్రహ్మ విద్యాయాం 
యాగళా_స్టే శ్రీ శారి యాజ్ఞనల్క్య్యూ సంవాదే 


ఛభ్యానయోగ నిరూపణం నామ 
నవ మోఒభ్యాయః 


శ్రీను డాదిత్య దేవార్సణమస్తు 


దశమాధ్యాయము 


నమాధి నిష్టను గరించి ఈ యభ్యాయమునందు స్పష్ట 
పర్చబడినది. 
(వ్ర భగవానువాచ, 
౧ సమాధి మధునా వక్ష | భవపాప వినాశనమ్‌, 
భవపాప విబంధస్య [| యనావ _చూకుమర్హుసి. 

ఓ గార్లీ ! సాంసారిక పాపమును సళింపచేయు సమాధి 
నిప్పుడు చెప్పుచున్నాను వినుము. సంసారపాపము తొలగు 
టకై. శ్రద్దతో ఏనుము. 

౨ సమౌాధ్‌స్తు సమాయోగో | జీవాత్మె పరమాత్మ నో, 
బ్రహ్మ ణ్యేవ స్థితిర్యాసా |] సమాధిః ప్రత్య గాశ్శనః. 

జీవాత్మ పరమాత్నల యొక్క_ కలయికయీ నమాధి యన 
బడును. ప్రత్యగాత్మ (జీవుడు) పరమాత్శయందుండు స్టిికే 
సమాధి యని పేరు, 

3 ఛ్యాయన్‌ యథా యథాత్మానం | త త్సమాధి స్తథా తధా, 
ధ్యాతై క వాత్మని సంస్థాప్య | నాన్యధాత్మాజితో భవేత్‌. 

ఏ యువిధముగ జీవాత్మను పరమాత్మయందుంచుటకు 
పీయత్ని ంచునో దానికి తగిన సమాధి కలుగును, (అనగా 
తీవ మధ్య మంద భేదములచే పియత్నమును విభజించ 
వలెను, అట్లు నిరంతర సమాధి ప్రయత్నము జరుగనియెడల 
జీవాత్మ పరమాత్మను బొంద లేదు, 
కళ ఏవమేవపొ సర్వత) | యధా రూపస్తు యో నరః, 

తచాత్మా సోఒవి తత్రైవ | సమాధిం సపవా ఫ్నుయాత్‌ * 
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ఇళ్లే అన్ని చోట్లను మనుష్యుడు ఎట్టిస్టికిగలవాడగునో 
యాసి స్థితి తగిన నమాధినే వొందును, 

X హ్‌ టాది నిస్టాంబు | యథా భిన్నాలయంత్రింయాత్‌ 
స భిన్న ఏవా[త | సమాధిం సమవాప్ను యాళత్‌ . 

ఓ గారీ! నదిలోని నీరు కుండలద్యా రా "వేరువేరు ఇండ్ల 
కెట్లు తీసి ఫొని పోబడుచున్నదో అశు పరమాత్మనుండి రీ 
యో జీవాత్శలు మాయవలన వేరుగనున్న వి, ఈ జీవాత్మలు 
(ప్రయత్నము (నమాధివలన) నాత్మను పొందుచున్న వి, అనగా 
జీవాత్మ పరమాత్శల కలయికయే నమాధి యనియర్గము, 

a ఏతదు క్స్‌ 0 భవత్య(త్ర | గారి | (బహ్మవిదాంవనేే 
కరవ "విధివ త్కు_ర్యన్స్‌ | వ ల వర్ణితమ్‌, 

బ్రహ్మ వేత్తలలో గొప్ప దానవై న యో గార్తీ ! కోరికలు 
అభిపా)యములు చేకుండగ శా న్ర్రవిధానముగ కర్మల నాచ 
రింపవ అను, 


౭ చేదాంతే ప్వధ శాస్త సెపు ! సుళిన్షీత మనాస్పద్యా 

గురుణా. వో పద్యిఫ్థార్థం 1 యు క్యు వేశం వరాననే. 
తా విద్యద్భి ధ్ధర్మశాత్ర్తజై | ర్విచార్యచ పునఃపునః 

తస్మా చర | సునిశ్చిత మనాస్ఫదా. 
లా (క) యోగ మేవాభ్య నే న్నిత్యం | జీవాత్మ పరమాత్మ నోః, 

శుభపిడమైన ముఖముగల గార్లీ! ఉపనిషత్తులయందును, 
శౌ స్రములయందును క)మశితును "పొందిన బుద్ధిగ లవాడై, 
(శౌ స్ర్రములను ప్రమాణముగా గ)హింపవ లెనని భగవద్దీత 
66 

లో చెప్పబడినది, తస్మాచ్చా న్ర్రం పీమాణం శే కార్యా 
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కార్యవ్యవస్థితే అసి.) యు కులతో కసూడినదియు, గురునిచే 
నుప చేశింపబడిన విషయమును ధర తుము నెజీంగినపండి 
తులతో పలుమారు అలోచించి విమర్శింపబడి నిశ్చయింప 
బడిన విషయమునందు నిశ్చితమనస్కు_ డై జీవాత్స పరమా 
త్మల మైక్యమునే య భ్యసించవ లెను, యు క్తియు కముకాని 
విషయమును ఇతర శా స్రజ్ఞులు తమ యు క్తులచే ఖండిం 
తురు, ధర్శ ౭ స్రృజ్ఞులల్‌' * నాలోచించుట నం బేహనివృత్తి 
కాబటకును, గురువాక్యమునందు (పమాణమునందు ప/మాణ 
మును 'హచ్చుటకును, 
ల (గ) తత స్స్య్వాభ్యంత రై శ్చిమ్నో ! ర్చామ్యార్యా "కాలసూచి తైః. 
౧౦ వినిశ్చి తాత్మనః కాల | మృన్వెర్యా పరమాత్మే విక్‌ , 
నిర్భయస్సు (ప్రసన్నస్సన్‌ | మృతోస్తు విజి తేంద్భియః, 

కొంతకాల మిట్లు సమాధి నభ్యసింపగా నరీఠములోపల 
కలుగు గురుతులను బట్టి గాసి 'వెలుపలనుండు గురుతులను 
బట్టిగాని (ఆగురుతులు మరణశకాలమును సూచించునపి,) 
తనకు మరణమానన్నమగుచున్నదని గుర్తించిన పరమాత్మ 
వేత్త యిందియజయముగలవాడై మృత్యువునుండి భయము 
లేనివాడై, సంతోవము గలవాడై (మత్యువుసమిాపించుచున్న 
ప్పుడు నంతోవమెట్లుండు ననగా “కృతకృత్యంనిరీక్షిం లే | 
ప్రియమృత్యు మివాతిదిమ” కృతకృత్యుడై న వాడు, మృత్యు 
వును అతిభిగ నే చ్ర)మతో జూచును, మరియు, శీ శుకులు 
పరీతున్మ హో రాజునకు చెప్పిన తుదివాక్యములు గమనింప 
నగును, “వను మృతుండ నౌదునని యింతే భయంబుమనంబు 
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లోపల | స్తానుము నంభవంబుగల మౌానవకోట్లకు జూవు 
నిక్కమా |, గాన హరిందలంపు మికగల్లదుజ_న్నము సీకుధాతి) 
మె | మానవనాధ | పొంజెదవు మాధథవలోకి? నివాస సౌఖ్య 
ముల్‌ ॥” (భాగవతము. 
౧౧ స్వధర్మ నిరత శ్చాంత | సృర్వభూత హీ తేరతః, 
పీదాయవిద్యాం పుత్రస్య | మం[తేవ ద్విధివూర్వకమ్‌. 
తనజాతికిని ఆశ/మమునకును చెప్పబడిన ధ _రృమునుఆచ 
రెంచువాడై, సర్వ వా)ణులకు పాాంనకలిగింపకుండుట యేగాక 
నానికి హీితవును కలిగించువాడై యుండి శా నృృప)కారముగ 
కుమారునికి నమంత్రకముగ విద్యనొనంగి, తండియే యుప 
నయన సమయమునందు నాలుగవదినమునందు (మేధాజనన 
కాలమందు బ్ర హ్లోేప బేశము జేయును. బ్రహాయనగ్యా, 
వేదము,  బృవ్యజ్ఞానము, తపస్సు, 
౧,౨ భశ తాత్మన స్పర్వా | నుపవిళ్య త్త తదానఘే 
పుణ్య కే తే శుజాదేశే | విద్వద్భీశ్చసమావృతే. 
పుణ్యాత్తు రాలవై న యో గార్తీ! తనకు నంబంధించినవారి 
నందజిని నంసారమందుంచి, ఫుణ్య కేత)మందు (కాన్‌ మెొంద 
లగునప్సు పండితులతో నిండిన పరిశుద్ధప) దేశమునందు 
09 భూమా కుళాన్‌ సమా స్తీ _స్తీర్య | కృషస్ణాజిన మభధాపీవా, 
తస్మిం ను బద్ధహ పరకో | మంతైంర్చద్ధక కేబరః. 
నేలపై మె ఆ నపతట దానిపై కృస్తాజినమును పరచి 
దానిపై స్థీరాసనము గలవాడై మంత్రేములచే పవిత)ము 
చేయబడిన కరీరముగలవాడై, 2 ; దఠత్భాసనము మై కృష్ణాజినము 
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చేసికొనుట శా న్ర్రసమ్మతేము, “చేలాజినకుక్షో తరమా” గీత, 
౧ఈ ఆసనే నాన్యథరాస్పే | (పాళ్ళు వాప్యుదక్ము ఖః 
నవద్యా రాణి సంయమ్యు | గార్ద్యస్మి న్‌ బ్రహ్మణః పులే, 
౧ నిర్హి|ద హృదయాంభోజే | (ప్రాణాయామ (పబోధిలే, 
t= 
వ్యోమ్ని తస్మిన్‌ (పఖారూ పే | అరూపే సర్వ కారే, 
౧౬ మనోవృత్తిం సుసంయమ్య | పరమాత్మని పండిళః, 
వమవూస్థ్న్యధా యాత్మనః_పాణం | (భువోర్మ భ్యే తదానఘే, 
౧౭ శారణే పరమానండే | ఆస్టితే యోగధారకో 
వ మి త్యేకాక్షరం (బ్రహ్మ | వ్యాహరన్‌ సు సమాహితః, 
౧౮ శరీరం సంత్యే ద్యిద్యా | నాకైనా భూ న్నగో తమః, 
యస్మిన్నమభ్య సే ద్విద్వాన్‌. | యో:గేనెవాత్మ దర్శనమ్‌, 
ఆ కృష్లాజినమందు ప్రతర సంకల్పములు లేనివాడే, 
ణి యా 
తూర్పు ముఖముగగాని యు _త్త రాభిముఖుడై గాని కరార్చుండి 
తొమ్మిది (చెవులు, కన్నులు, ముక్కులు, నోరు, మూత్ర) 
, ద్వారము, ములద్యార ము) దాారములను నిరోధించి ప్రాణా 
"యానుమువే బాగుగ  వికసింపచేయబడిన, వికసించిన 
హృదయ కమలమభధ్యమునందు సర్వ జగత్కారణ రూప 
మెనదియు, రూపములేనిడై నను, సగుణమునందు కాంతి 
రూపముగల పరమాత్మయందు మనోవృ త్తిని లగ్నముచేసి 
పా/ణవాయువును సహా సారమునుండి భూ /నుధ్యముసకు 
గొనివచ్చి పరమానంద నంరూపవుగు  యూగభారణము 
నందుండి పరబ,)వ్మావాచక మగు (తన్యవాచకః ప్రణవళ) 
ఓంకారమును నిశ్చలమనస్కు_డై యుచ్చరించుచ్చు శరీర 
మును విడువవలెను, అట్టియోగి యాత్ధస్యరూవుజే యగు 
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చున్నాడు, విద్యాంసుడై నవాడు యోగముచేత నే యాత్మ 
దర్శనమును బొందుచున్నా డు. 
O0౯ యం యం వావీ స్మృరకా భావం | త్యజ త్యంతే కశేబగక, 

త దేవం సంస్క రన్‌ విద్యాన్‌ | త్యజత్యం లే కళేబరమ్‌, 
౨౦  తంతమేవం భ జేద్భావ | మితియోగవిదో విదుః, 

త్యంవచైవ యోగమాజ్ఞాయ ! ధ్యాయన్‌ స్వాత్మాన 
90౧ (క) స్వధర్మనిరతా శాంతా | త్యజాం లే చేవామాత్మనః, 

న్డ్‌ గార్షీ 1 వ మనుష్యుడు శరీరమును విడుచు 
కాలమునందు వ విషయమును న్మరించుకొనునో దానికి తగిన 
స్థితినే భవివ్యత్తునందు కాడ పొందుచున్నాడు. నీవుకూడ 
యోగము నభ్యసించి జీవాత్మను పరనూత్మయందు 
లగ్నముచేసి స్వధర్శము నాచరించుచ్కు శాంతురాల వై 
శరీరమును విడువుము, 
౨౧ (గ) జ్ఞాశేనైవ సమో తేన | నిక్యకర్మాణి కర్వతః, 

నివృత్తఫలసంగస్య ముక్తి రార్హి! కశేస్థితా, 

ఓ గారీ! జ్ఞానముతో నిత్యకర్శల నాచరించుచు, కర్న 
ఫలమును గోరనివానికి మోతముట చెతిలోని జే, | 
'&.౨ యదుక్తం బంపహ్మాణాపూర్వం | కర్మయోగ సముచ్చయమ్‌, 

తబేత త్కీర్తితం సర్వం 1 సౌంగోపాంగం విధానతః. 

పూర్యము' బవ్మాచేత వకర్శ సముచ్చయము చెప్ప 
బఢినదో దానినంతయు అంగములతోను, ఉపాంగముల 
తోను, శాస్ర విధానముతోోను సీకు చెప్పితిని, 
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లి త్వంచైవం యోగమాస్థాయ |! యమాద్యస్ట్రాంగ 'సంయుతమ్మ 
నిర్యాణ nt మాసాద్య ! సపపంచం పరిత్యజ, 
ఓ గార్లీ! నీవుకూడ ప్రై జెప్పబడిన యమము మొదలగు 
గా యా 
చనిమిది యనయనములతోగాూడిన యోగము నవలంపించి 
పపంచమును విడిచి మోక్షమును పొందుము, 


కం తత్సత్‌. 


ఇతి శ్రియాజ్ఞ వల్క్య్యుగీతా సూపనిషత్సు (బ్రహ్మ విద్యాయాం 
యోగళా_ స్టే శ్రీ -గార్షీ యాజ్ఞవల్క్య సంవాచే 
సమాధియోగనిరూపణం చావు 
దశ మో౭.ఛ్యాయః 


శ సవితృ బేవార్పణమస్తు 


ఎకాదశొ ధ్యాయము 


ఈ అధ్యాయమునందు యోగసిష్ట యందున్న చో సకాలము 
నం దాచరింసవలసిన సంధ్యానందనాది సిత్యక ర్శలు చేయ 
కున్న ను ప్రత్య వాయము లేదని 'తెలుపబడుచున్నది, 

౧ ఇరక్యేవ ముక్తామునినా ! యాజ్ఞ వల్క్యేన ధీమతా, 
బుషిమధ్యే వరారోహా | వాక్యమేత దువాచహా. 

ఈ విధముగ బుది శాలిీయగు యాజ్ఞ వల్క్య్యముని చే చెప్ప 
బడి గార్షి బుషులమధ్యనుండి యో చెప్పబోవు వాక ఫ్రమును 
బలికెను, 

శ్రి గార్ల్యువాచ. 

3 మయోగయుక్షో నరస్వా (మిన్‌ | సంధ్యయో ర్యాధవాసద్యా, 
చై ధంకర్మకథంకు ర్యా | న్నిష్కృతఃకింత్వ్యకుర్వత:, 

స్వామీ! పాతఃకాలమునందును, సాయంకాలము 
నందును, యోగాభ్యాసము చేయుచు తన విధ్యు _కృకర్శలగు 
నంధా్యం వందనాదులను చేయకపోయిన-వో పాపమును 
_ పొందడా ? దానికి పాయళశ్చి _త్రమేమి ? 
వి ఇత్యుక్చి (బ్రహ్మ వాదిన్యా | (బ్రహ్మ విద్చాహ్మణ స్తదా, 

"తాం సమాలోక్యు భగవా | నిదమాహ నరోత్తమ, 
బ)హ్మువాదినియగు గార్లిచే పీ విధముగ నడుగబడి 
బ్రహ్మ వేత్తయు, వురువశేస్థుడును భగవంతుడునగు యాజ్ఞ 
వల్క్యుడు ఆమెనుజూచి యిట్లు పలిశెను, 
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(శ భగవానువాచ, 
౪ రయోగయు కృ మనుష్యుస్య | సంగ్యయో రాగభవానికి, 
యత్క__ర్పవ్యం వరారోహే | యోగేన కులు తత్కతమ్‌, 
యాగమునందున్న వానికి నంధ్యలయందుగాని, రాతి 
యందుగాని, చేయనలసినపనులు కయూగముచేత నే వేయబడిన 
వానిగా భొవించవ అను, 
ఫి తతా9గ్ని హోోతంం వహ్మాతు | (పాణాయాయమె ద్వి ఏర లే, 
య న. we ఖ 
విశుద చిన హావిసా | విధు కం కర్మ జుహృతః. 
షు బి —0 
జు, నిష్కృతి స్తస్య కం బాలే | క తక్ళత్య _స్తడాఖలు, 
విధా సతి సంపా? స్వే | జీవాత్మ పరమాత్మనోః, 
2 (క) విధ్వ్యుక్యం కర్మికర్శన్యం | (బ్రహ్మ విద్భిశ్చనిత్యశ £. 
ఓగార్జీ! సదాధిస్టితియందు (యోగా భ్యాననమయమందు) 
(పాణాయామముల తనే లోపలనుండు అగ్ని ప్రజ్వరిల్లు చు 
న్నా, 
అచ అస జళ్ళ ప ఇవ్‌ na 
న్నది. ఆయగ్నీ కి హావిస్పు పరిశుద్ధ మైసమన స్ప, అట్లివానికి 
నిత్యకర్భులగు సంభ్యావందనాదులను చేయకున్న నేమి పోని 
కలుగును? అతిడు కృతకృత్యు డే, జీవాత్మ పరమాత్శ్మలకు 
వియోగము గలిగినప్పుడు అనగా యోగసిక్టుడు కానప్పుడు 
(బహ్మ వే త్తయైనను విధ్యు క్షమైన కర్మ చేయవలసిన బె, 
౭ (గ) వియోగకాలే యోగీచ | దుఃఖమి ల్యేవ యస్త్య జేత్‌. 
శా కర్మయోగశ్చనిలయో | నిలయంపరిక్తీర్సితమ్‌, 
నబేషాినాం యతేశ్శక్యం | త్య కుం కర్మాణ్య కేవతః. 
యూాగానుసంథానములేనప్పుడు నిత్యకర్మలు చేయుట 
శమయనితలంచి యవడునువిడుచుటకువీలు లేదు. ఎందుచేత 
(17) 
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ననగా దేహమునకు సంబంధించిన కర్ష్చలను (ఆహారన్ని డా 
దులు) మానుచున్నాచా? లెదు, అచు కర్శలునువిడువదగనివి, 
జా తస్మా దామరణాదై (భం | క్పర్పవ్యం స్వర్లిఫి స్తథా, 
క్యం"ైవ మాప్టయా గారి! | వైధం కగ్మ సమాచరం 
ఓగార్జీ! అందువలన చనిపోవువరకును స్వర్లమును కోరు 
న కమెన క రలను చేయవలెను, వీవును విధు 
వారు విధ్యు కృమై _రల యః వ్ర ధ్యు జ్‌ 
మెన క రము నానరిం చును, 
వ 
౧౦ యోగేన పరమాత్మానం | యజస్టీ శ్వా క శేబరమ్‌, 
ఇత్యేవ ముక్త్వా ఛగచవాకా | యాజ్ఞవల్క్య స్తవోథనః. 
౧౧ బుపీ,.నాలోేక్య నేతాంభఖ్యాం | వాక్యమేకదువాచహ్క 
సంధ్యా ముపాస్య విధివ | త్పష్చిమాం నుసమాహితా;ః, 
౧9 (౪) గచ్చంతు సాంప్రతం సశ్వే | మునయ సా సశ్ళమూన్‌ (పతీ, 
కీగారీ! సీవుకూడ యోగముచే (జీవాత్మిపర మాతే క్ష 
se దాయ బీ 
ముచే) పరమాత్మను యజించుము, ఈ విధముగపలికి కన్ను 
లతో బుములందతినిజూ చి “టమునులారా!  మోరందబును 
“సియమముగ లవ్నారై సాయంసంధ్యను వాసించి యిష్పుడే మ్‌ 
మోాయాశమములకు వెళ్లుడు” అని పలికెను, 
౧౨(గ)ఇత్యేవ ముక్తామునినా | మునయస్ఫంశితే వతాః, 
(౧౨ విశ్వామి(తో వసిష్టశ స! గాతమ శ్చాంగిరా స్తథా, 
అగస్త్యో నారద శైవ | వాల్మీకీ ర్బాదరాయణిః, 
౧ళ గ్లో 'దేర్ధితేమ వ్యాస | శౌసకశ్చ తపోనిధ:, 
భార్దవః "కాళ స్ట్రసే ఎవ ! భారద్యాజ _స్తపోధనః. 
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౧౫ తపస్విన _స్తథాబాశ్యే | వేదచేదాంకోవాదినళ 
యాజ్ఞవల్క్యుం సుసంవూజ్య | గేర్తిరగ్యాభిరు క్తమకొ. 
౧౬ (క) 'తేయయుర్మునయస్స క్వే | స్నా్య(క్రమేషు యథాగతమ్‌ు, 

ఈ విధముగ యాజ్ఞ నల్క్య్యముని చే చెప్పబడినవానై విశా 
మిత్రుడు, వసిష్టుడు, గాెతముడు, అంగిరన్సు, అగస్త్యుడు, 
నారదుడు, వాల్మీకి, (శ్రీశుకుడు, గరుడు, దిర్భ తముడు, వ్యా 
సుకు, శౌనకుడు పరశు రాముడు, కాశ్యపుడు, భార ద్యాజుడు, 
ఇతరమెన వేదవేదాంతముల నెజింగినబుషులును యాజ్హవ 
ల్కు్య్యని సోత)వాక్యములచే పూజించి వారినాది యాశ ము 
ములకు వెడలివోయిరి, 

౧౬(గ) గతేసు తేషు మునిషు | గార్లీ యోేశ్వశేశ్వరీ, 
౧౭ (క) పృణమ్య దండవద్భూనూ | వాక్య మేత దువావవా, 
బుషులందబజును వారివారి యాశ)మములకరిగిన వీదప 
యోగీశరులలో తేషఘరాలైెన గార్లి సాష్టాంగనమస్కా_ 
రముచేసి యాజ్ఞ నల్కు్యనితో. నిట్లు చెప్పుచున్నది, (స్రీలకు 
సాష్టాంగ నమస్కా_రాధికారములేకున్నను గారి బ్రహ్మవాదిని 
కావున నామెకానిపేధమువ ర్తించదు.) 
(శ్రీగాక్ష్యు వాచ స్ట 
౧౭(గ) భగవన్‌ సర్వశ్యాన్త్రజ్ఞ | సర్వభూతహి కేరళ, 
౧౮ భోగం మోక్షాయ యోగీంద | భవద్భి ర్భాషితం తు యత్‌, 
మయాప్యస్టైంగసహితం | యోగము క్రంయథాత థా, 
౧౯ తడేశిద్యిస్మ తేంసర్యం | తడ్జే యంతవసన్ని థ్యా 
యోగ ంనుమాపదిళ్యాద్య | సాంగంసంశే పరూపతీః, 
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౨౦(క) తతుమ ర్లసిసర్వజ్ఞ జన్మ సంసారసాగరాత్‌ . 

గారి యాజ్ఞ వల్కునితో సర్వ పాాణుల హితమును 
కోరు వాడా! సరంశాన్తృముల నెటింగిన మునీశగరా |! 
మోకుసాధనమైన యషస్రాంగ యోగము తమచే బోధించ 
బడినది, నాచె నది చెప్పినది చెప్పినట్లు ఉచ్చరింపబడినను దాని 
నంత యును మరచిపోతిని, మన్నించి తిరిగి దాసిని నంగ్భహ 
ముగ డెల్సీ జన్మమునుండియు, నం సారమునుండియు నన్ను 
రకీంపవ లెను, 

౨౦ (౫) ఇత్త్యుకోబం హ్మ వాడిన్యా | (బహ్మవిద్చాాహ్మణ సదా. 
౨౧ (5) ఆలోేక్యక్ఫపయాదీనాం | స్మితవూర్వమ ఫాపషక, 

ఈ విధముగ )వ్మావాదినియగు గారి చే ప్ఫార్థింపబడి 
నట్రియు, బ)హ్మ వేేత్తయగు యాజ వల్కు్య్యుడు దయతో 
నామెను జూచి చిజునవ్వుతో నిట్లు పలికెను, 

(శ్రీ) భగవానువాచ, 
౨౦(గ)ఊ _్తిష్టో తిస్థ కింశేషి | భావా గార్గి ! వరాననే 
వక్ష్యామి "తే సమానేన |! యోగ ంసం(పతికెచ్చు ణు. 

ఓ గార్తీ! లెమ్ము లెమ్ము. భూమియం "చేలపడియుంటివి. 
నీకిప్పుడు సంగ)వాముగ యోగమును దెల్పుచున్నాను 
వినుము, ఓం తత్సత్‌. | 

Sepp re en 

స బా ర్ల సంచా దా 
—— “చతుర్దశ మునోక్టీ ణాం ఆపు 
సాక మాక (పతి అనుజ్ఞా (పదానకథనం నామ 
ఏ కాదకోధ్యాయః 
శ్రీను దర్శ_ జేవార్నణ మస్తు. 


జ్‌ 





ద్వాద శాధ్యాయము 


ఈ అధ్యాయము నందు యోగమహిమ వివులీకరింప 
బడుచున్నది. 


(శ్రీ భగవానువాచ. 
౧ సత్యేన గన ల్ఫేన గుదం నిసీడ్య 
సవ్వ్యేత రేవైవ నిపీడ్య సంధిమ్‌, 
న్‌ 
న్‌ఖాం 'సమాలోకియ పావకొస్య, 


రథ్‌ 
సత్వేతర న్న సకశే తరసి 
స భ్‌ శ్రే 


ఎడమశాలి మడనుతో గుదసౌనమును అదిమి కుడి వడ 
నుతో నంధిస్తానమును (ఊరుమూోలము) అదిమి కుడి అరచేతి 
యం 'జెడనుయర చేతినుంచి హృదయమనుందలి యగ్ని శిఖను 
. జూడన లెను, 
౨ ' అయుర్విఘాత కృత్చాంణో | నిరుద్దః కాస నేన వై, 
యాతి గార్టి తదాపానా | న్మూలం వహ్నీ శృనై శృనెః. 
9. వాయునా పతితో వహ్ని | రపాశేర శనై శృనైజ 
త్రత్రో జ్యలతి సశ్వహోం | స్వకులే దేహ మధ్య మే, 
స్యభావముగ  పాణవాయువు మై కిపోవుచుండిన అది 
ఆయువును తగ్గించును. పా)ణసాయువును పాణాయామ 
ముచే నిరోధించి యపానవాయునును ఒ త్తిడిచేయగా అపాన 
వాయును చేహమధ్య మందున్న యగ్నిని ప్రజ్యలింప జేయును, 
౪. పొతఃకాలే (దోషే చ | నిశీభే చ సమాహితః, 
ముహూర్త మభ్య సే దేవం | యావ్నత్ణ్యంచ దినద్వయమ్‌, 
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పాత$కాలమునందు, ప కందు, అర్ధ రాత్రి 
నమయమునందు ee మునసు,_ డే గడియసే సేఫు 
ధథ్యానించన లెను. సీవును అశు రండురో జులు థ్యాసించుము, 


స్స తత స్ఫా్వాత్మ్‌ని వ్మియం(జే! | (సత్వయాచ్చ పృథక్‌ ప్ప భక్‌ 
సంభవంతి తదా తస్య | జీవోయేన సమోగణ:, 


“a 


'బాావ్ముణశేస్టురాలవగు సీ గారీ! నమ్మకముతో నిటు 

29 ౧ య 
పాణాయామము చేయుచుండినచో నీజీవునకు కొన్ని శక్తు 
లును, శరీరమున కొన్ని మార్పులును గలుగును, 


౬ శరీరే లభఘుతా దీప్తి | ర్వ సై గకర వర్తినః, 
నాదాభివ్య క్రి క్రి రిక్యేత చ్చిహ్నాన్యాణా శ భవంతి హి. 
౭ ఆల్బ్పమూక పురీ సా విత్‌ | షక్మా సే వత్స రే ధ్యా, 
ఆసఫనే వాహానే పళ్చా। న్న గంతవ్యం (తీవ త్సరాత్‌ i 
పాోణాయామముచే జఠరాగ్ని యభినృద్ధి పొందినకొల 
దియు శరీరము తేలిక యగుటయు, ప్రకాశమును, దశవిభ 
నాదములు బయలుచేరుట మొదలగు గురుతులు మొదట 
బయలు చేరును, ఇట్టు ప్రాణాయామము చేయుచుండగ 
ఆజటుమానములకు లేదా ఒక నంవత్ప్చరమునకు మలమూ త 
ములు. తగ్గిపోవును. అట్లు సియమముగ పా)ణాయామము 
తహుపారు మూడునంవత్సరములవర కు ఎ కీలు ముద 
లగు. వాహనములమై పోరాదు, 


రా తత్రోనిలం వాయుసేన సారం | ధియా సమాసాద్య నిరోధయే తృక్క్‌. 
ఛ్యాయన్‌" సదా చ క్రీణామ ప్రబుద్దం | నాథొ సదా కుండలినం (పవిస్టమ్‌, 


బుద్దిచే అగ్నితోగూడ గాలిని నిరోధించవ లెను, నాభి 
యందు ప్రవేశించి విక సించకుండగనున్న చకాకారమైన 
కుండలిని ధ్యానము చేయవ లెను. 


౯ సీరాం సమాగోప్య సఫేన మధ్యా | మన్యశ్చ భోగీవ సీర స్త శవ, 

స్వ పుచ్చ మా స్వేన నిగృహ్య సమ్యక్‌ ।పృథక్చ సంయమ్యమరుద్దణా నామ్‌, 
౧౦ (ప్రసుప్త నాగేయ్యద్రవదువ్భ ససంతీ | సద్యాప పబు ప్రై(పభయాజ్యలంతీ, 

నాభి సదా తిస్టతి కుండలీసా | నిర్వతు దేహేపు తభేత శేషు 

ఒక నాడియందు మజీయొకనాడిని ప్రవేశపెట్టి తనతోకను 
ముఖములో ప్పుకొని : వెయునునుబంధించి నిదించుచున్న 
నర్పమున లెనుండియు ఎలప ల ప్పుడు సులకువతో నుండున దియు, 
కాంతితోపకాళిం దున్నదైె యుండు కుండలిని సర్వజంతువుల 
కును Oe 


౧౧ వాయునా విగత వహ్న్‌శ పఖాకి!ః | క ందమధ్యగతే నాడిషు సంసామ్మ 
కుండలీం దహతి యస (హీ రూపాం | సస్మరం న్నరవర స్తు స్తు చే ఏవ, 


కందవుధ్భమందుండు నాడులయందున్న ట్లిదియును, నర్బా 
కారముగ నున్న కుండలిని ప్రాణవాయువు చేతను, జళ రాగ్ని 
జాంలలచేతను ఎవడుతవీంపవేయునో యతడే పురుష ్రష్టుడు, 
అతడే కుండలిని న్నృరించినఐ నాడును అగును. 
౧౨ సంతో వహ్నినా తత | పాయనా త (పచోడిత క్క 

పృశార్య సభ ద్మోగం | (పబోధం యాతి తేత్తదా. 

ఆ కందమధ్యమునందు యోగాగ్ని చే తపింపచేయ బడ్‌, 
పాణవాయువుచే సే శెపంపబడి కుండలిని తన పడగనువివ్చి 
మెలకువను సొందును. 
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౧౩ బోధంగళతే య. నాఖిమ భ్యే!(పాణాస్సు సంభూయ 3 శేబశేఒన్ని న్కా 
చరంతి సర్వేస హవప్నా నైవ | యథా పే తంతుగతి _స్టభైవ, 
కుండలిని నాభిమధ్యమునందు (పబోధమును పొందగా, 
శరీరమునందు పా)ణములుకలిసి వ్యాపించగా వన్ర్రృమునందు 
దడారములవ లె శరీరమునందంతటను ఆయోగాగ్ని తోగూడ తిరు 
ను. అనగా నర్వనాటిశుద్ధి యగునని భావము. 
౦ర జితై్యవం చకి) ణః సానం | సదా ధ్యాన పరాయణ$, 
నయే దపానంతు | నాఖే రూర్జ్వ్వ మమస్మరన్‌ . 
ఎల్లప్పుడు ధ్యానమం చాన క్రి గలిగిన యోగి యోకుండలిసీ 
సానమును ఇట్లు జయించి .నాభియొక్క_ సె భాగమునకు అపాన 
వాయువును తీసికొని వచ్చును, 
౧౫ పబ హృత్యద్మని సంస్థ కే. గ్నా | పాణ వచ తసి శ్రన్విని వేశి లేతు, 
ఇచాణీ బాహ్యాని కభారతళాణి | దీప్తాని దృశ్యాని భవంతి తస్య, 
వికసించిన హృదయస్థానమునందు యోగాగ్నినిచేర్చి ప్రా పాణ 
వాయువును దానియందుంచిన చో అతనికి వెలుపలను ల 
లను గల దోషము లగుపడును, 
౧౬ వాయుర్య భా వాయుసఖేన లం | నాఖి సతి క్రో మ్య గతశ్ళరీశ్కే 
ఠరో-గాణి నశ్యంతి బలాఖినృద్ధి: ! కాంతి స్పదోజశ్న్చో ముహత్ప్రబుద్ధిః, 
(పొాణవాయువు శరీరమునందు యోగాగ్నితోగూడ నాభిని 
దాటిన-చో వ్యాధులు నశించును. బలము అభివృద్ధివాందును, 
కాంత్కీ ఉత్సాహము, బక వికాసము గలుగును. 


౧౭ (బ్రహ్మరం(న్రముఖమ[(త్రవాయవః।పావశే కీర సహా యాంతి 'సమూహ్యా, 
శింనచేదిపా వదామి కవాహం | వీక్షళణా ద్యదె సుదీప శిఖాయాః, 
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కీగారీ |! యోగాగ్ని తోగూడ స్‌ యెదువాయువులును 
౧ 

(బహ్మూరంధిమును పి వేశించుటయు, విదప దివ్య లేజోదర్శన 

మును జరిగినయెడల వేరుగ చెప్పవలసిన చేమున్న ది? ఏమియు 

లేదని తాత్పర్యము. 

౧౮ నిరోధిత స్పా విదృది తేన వాయుః।మభ్యే యధా వాయుసేన సార్షమ్స్‌ 
సహ(సపష(త్రస్య ముఖం (పవేళ్య।కుర్యా తున సార పానుఖం దిగకేం(టే. 

బాాహ శో కేష్టురాలవై న యో గారీ | యోగాగ్నితో 
గూడ నిరోధింపబడిన వాయువును నహ్మసారచకమునందు 

(ప వేళ పెట్టి యచ్చటనుండి సె భాగమునకు పంపవ లెను. 

౨౯ [(ప్రబుద్ర హృదయాంభోకే | "గాన్ట్యన్మ్‌న్‌' (బహ్మణః ప్రుశే. 
బాలార్క శేణివద్య్యోమ్ని | విరరాజ 'సమిరణ:. 

పాణవాయువు వికసించిన హృదయాంభోజమవుందుండు 
కుండలినియందు ఆకాశమునందు లేతనూర్యుల వరునవలె 
ప్రకాశించును. 

౨౦ ఆహృన్మ ధ్యా త్చుషుమ్నూయాం | సంస్థితో హుతభు కృదా, 
సజలాంబుద మాలాసు | విద్యు ల్లేఖేవ రాజే. 
హృదయకమలమునుండి సుషుమ్న వరకు నున్న యా 

యోాగాన్నీ మేసుమాలలయండలి మెటువుతీగవతె (పకా 

నించును, 

౨౦౧ జిహ్వూమూ లే౭మృత(సావం | (భూమభ్యే చాత్మ దర్శనమ్‌, 
కంపనంచ రభ్రానుకొరిన్ను |! మననె వాత్మ దర్శనమ్‌, 

౨౨ దివ్యోద్యానాని రమ్యాణి | నక్ష(తాణిచ చంద్రమాః, 
బుషయ స్స్‌ గంధ ర్యాః | [పకాశళశం యాంతి యోగినాక్‌, 


(18) 
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యోగనిమ్టులై నవారికి కొండనాలుకకు కిగంది భాగమున 
నమ్భృుత సా)నమును, కనుబొవుల మధ్యయందు ఆత్మదర్శన 
మును, సహస్రారమునందు కదలికయు, మనస్సుతో ఆత్మను 
జూచుటయు జరుగును, మజీయు మనోహరమైన దేవతా 
వనములు, నక్షత ములు, చందుుడు, బుమలు, సిద్దులు, 
గంధర్యలు, యోగాభ్యానకాలమం దగుపడుదురు, ప్‌ 
సిద్దులందురు, 


౨3 [భువోంతనశే విష్టుపటే నువొతు [మనోలయం యావదియా (త్పబుచే, 

రి 4 

తావ త్సమభ్యస్య పునః ఖ మే | సోమం సదా సంస్మర వూర్ణ 

రూపమ్‌, 

కనుబొమలమధ్య యందలి యాకాశమునందు ఎప్పుడు 

మనన్సులయము (నిర్విషయత్వము)ను బొందునో అప్పుడు తిరిగి 
యా శూన్యమునందు పూ ర్లచందు/ని నంస్మరింపుము. 

అర సమీరే విష్ణుపదే నివిజ్హే. | జీవేచ కస్మి న్నమృతీసు సంస్థే 


తస్మీం సదా యాతి మనోలయంచ।ముశ్కే సృమిపం తదితి బ్రువంతి, 


(భూముధ్యమునందు ప్రాణవాయువునుంచి దాసియందు 
జీవుని సిరముగనుంచిన చో మనోలయమగును. దానినే ముక్షికి 
పకల కాగ జెప్పుదురు, 


క్రొ 


౨ సమిరళణే విష్ణుపదే నివిష్టే | విశుద్దబుద్దైాచ తడాత్మని మే, 
ఆనంద మత్యద్భుత మస్త్‌ సత్యం త్యం గార్గి! పశ్యా ద్యవిసద్ద 
బుద్దా, 
ళు 
 కజ్జాచకనుందు (ప్రాణవాయువును _స్తంభింపచేసి 
బుద్దిని ఆత్మయందు నిలిపినచో ఓ గార్టీ! నీవు పరిశుద్ధమైన 
రు ౧ వ్‌ pe 
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బుడితో నత్యన్యరూపమును, అత్యద్భుతమునగు ఆనందమును 

చూడుము, 

౨౬ ఏవం సమభ్యస్య సుదీర్గ కాలం | యమాడిఫ్‌ ర్యు_్టకేను ర్మి తాక, 

ఆశ్మాన మాసాద్య గుహాం (ప్రవిష్ణో | ముక్తిం విజబిహ్మా పుశే 

| పున_స్త foe 

ఓ గార్లీ! సీవు మితాహారము గలదానవై, యమ నియ, 

మాదులతో గూడిన దేహము గలదానవై యిట్లు చాలా 

కాలము పాాణాయామము నభ్యసించి గుహను ప) వేశించి 

నహాసారమునం దాత్శదర్శనము చేసి ము కిని బొందుము, 

/ ~~ 

5౭ భూతాని య'స్మా త్పరభవంతి సశ్వే॥యే_నైన జీవంతి చరావరాణి 

జాతాని యన్మి నిలయం (పయాంతి;తదృంహ విద్దీతి వదంతి స్వే, 

డదెనియంను నమస్త చరాచరమగు పొణులు ఫుట్టి 

పెరిగి నశించుచున్నవో దానినే (బహ్మమునుగ నెజుంగుము, 
దానినే యందలును (బహ్ముమునుగ జెప్పుచున్నారు. 

౨౮ వాయురున్న యతి య స్తత పహి్నం[వ్యాహర న్పం్రణవ మంతసబిందుమ్‌ 
చాలదంద సదృశే తు లలాశే | బాలచం[(ద మవలోకయ బుద్ధ్యా. 
ఓంకారము నుచ రిం చుచు (ప్రాణాయామ ముచే 

యోగాగ్నీని ఉార్ట్వ్యముగ బంపుచు లలాటమునందు బాల 

చందుని (శేజోమయమైన యాత్మను బుద్ధితో జూడుము, 
చిక్‌ ' సవహ్నీ వాయు మారోస్య | (భువోర్మభ్యే ధియా తదా, 

ధ్యాయే దనన్య ధ్‌! పశ్చా ! దంతరాత్మాన మాత్మ ని, 

బుద్దిచేత అగ్పితోగాడ పారి 
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మధ్యమునందు చేర్చి యితర మనస్సు లేనివాడై. మనస్సు 
నందు పరమాత్మను ధ్యానించుము, 


30 మధ్యమేతు సహృదయేఒపి లలాకే;స్టాణువ జలతి లింగమిదృళష్‌, 
అస్తి గార్టి ! పరమాగ్గమిదం త్వం | పశ్య పశ్య మనసా రుచిరూపక్‌, 
ఓగారీ! హృదయనుధ్యము నందును, లలాటమునందును, 
చలించకుండగ నిట్టిగు కలదై అత్మ ప)కాశించును, కాంతితో 
పికాశించు సీ పథ మార్గస్యరూపమును సీను మనస్సుతో 
జూడుము, 
30 అలాటమభ్యే హృదయాంబు జేచయే 
పశ్యంతిచ జ్ఞైనమయిీం (పభాంతు, 
శక్తిం తదాదీపవదుజ్జ (లంతీం 
సంపశ ఫ్ట్‌తి బ్రహ్మా విదేకద్భస్యా. 
లలాటమధ్యమునందు, హృదయక మలమునందున జ్ఞాన 
స్వరూపమగు కాంతిని జూచుచున్నారో దీపమువలె 
పృకాశించు నాశ క్రిని బ్రహ్మ వే _తీయగువాడు నిశ్చల 
దృవ్టితో బాగుగ జూడగలుగుచున్నా డు, 
36 వమనోలయం యదాయాతి | (భువోర్మ ధ్యేతు యోగినామ్‌, 
జిహ్వామయూ లే2మృుతసా9 వం | (భూమభ్యే చాత్మదర్శనమ్‌, 
యోగులకు భూ మధ్యము నందు ఎప్పుడు మనస్సు 
లయమును బొందుచున్నదో అప్పుడు నాలుకయుక్క.. మూల 
స్థానమునందు అమృతము న)వించుటయు, ' భూ/మధ్యమునం 
దాత్థదర్శనమును కలుగును, 
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౨3 హృత్సంక జే వ్యోమ్ని య దేకరూసం 
సత్యం సదానందముయం సు సూక్ష్మమ్‌, 
కతద్బరిహ విద్భావయ తే గుహాయా?ి 
మితి (శ్రుతిశ్చాషీ సమామనంతీ. 
యోగులు హృదయాకాశమునందు ఏకరూప మైనట్టియు, 
నత స్యరూపమైనదియు, ఆనందస్యరూపమైనదియు, మిక్కిలి 
సూత్ముమునగు ఆత్మను భావన చేయుదురు, వేదములుగూడ 
“బ్రహ్మ వేత్తలు మనస్సునందు అతను ధ్యానించుచున్నారు” 
అసి చెప్పు చున్న వి. 
ఏర అణోరణీయా నృహతో మహీయా 
నాళ్మా గుహాయాం నిహితో౭స్య జంతో క 
అణునుకంశు చిన్నదియు, మవాత్తు (పర్య తాదుల) కంచు 
పెద్దదియునగు ఆక పృతిప్పాణి హృదయనధుందును ఉంచ బడి 
నది, ఆయాత్శ సరూపము నంకల్పరహితమెనది. శ్లోకము 
లేనిదానవై. పరిశుద్ధ మైన బుద్ధితో మరణనమయమందునూడ 
నాయాత ను జూడుము, 
3. (ప్రభంజనం వారన గరం సవహ్నీం 
ధియా సమాసాధ్య గురూసటబేశాత్‌ , 
మూర్చాన ముద్భిద్య పునః ఖ్‌ త్తం 
పాంణాం స్య దోంకార మనుస్మరత్వమ్‌ 
' ₹రూప చేశవిధముగ బ)హ్మూరంధ)మును జేరినదియు, 
అగ్ని తోగూడినదియు (కుండలినితోగూడినదియునగు వాయు 
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నును బుద్దితో నమిోవించి యూంకారమును న్నరించుచు 
బ)హ్మరం ధమును చించి ప్రాణములను విడువుము, 
93౬ ఇన్నయా యది శరీరవిసర్షం, 
జ్ఞాతుమిచ్భసి సఖే! తవవ క్షే, 
వ్యాహరన్‌ ప్రణవము న్నయమూగ్నా 
ఫిద్య యోజయ స్వజాత్మనికాయమ్‌ 
ఓగార్లీ! నీ యిష్టమువచ్చినప్పుడు శరీరమును విడువదలచి 
నచో చెప్పుచున్నాను వినుము. ఓంకారము నుచ్చరించుచు 
ప)ణవమును మూర్గమునందు చేర్చి శరీరమును విడువుము, 
3౭ ఇత్యేవ ముక్త్వా భగవాన్‌ మునీశో 
రహాస్యజం ము క్తికరం తు తస్యాః 
సు బంధ వినాశ హేతుం 
సమాధి మాసే రహసి ద్విజేందం). 
భగవంతుకును ముసీశ్యరుడు నగు యాజ్ఞవల్క్యుడు 
రహాస్యమైనదియు, మోత,మునిచ్చునదియు, నంసార బంధము 
లను నశింపజేయునదియు నగు యోగామృతమును ఆ గార్లి 
క్ర విధముగ దెల్పి బాహా ఇ శేనుడై న తాను ఏకాంతము 
నందు నవూధిని WER 
కిలా శాొంతేంసు సంవూజ్య మునిం (బువంతం 
విద్యానిధిం (బహ్మవిదాం పరిష్టమ్స్‌ 
గీర్భిః (పణామైశ్చ సతాం పరిష్థం 
సదానుతం (ప్రాప్యపరాం సు సీద్ధిమ్‌, 
శాంతుడును, మునియును, మోగ రహస్యమును జెప్పు, 
చున్న వాడును, విద్యలకు మె ప త 
చున్న వాడును ద్యల న మైన వాడును బ్రహ్మ వేత్త 
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లలో గొప్పవాడును, నులలో శేష్థుడును నైన ఆ 
యాజ్ఞ వల్కు్యని నమాపించి మ ౧ములతోను, నమస్కా. 
ములతోను బాగుగ పూజించి గొప్ప యోగసిద్ధిని బొంది, 
౨౯ యాగం సుసం-గాహ్యా తదా రహానే 
రహస్యజం ము క్తికరంతు సౌ ఇ 
సంసారముత్సృృజ్య సదా ముదాన్వితా 
వసే రవా న్యేఒవసభేవివేశ. 
రహస్వమైనదియు, మోతక్షమునిచ్చునదియు నగు యోగ 
మును గోహించి యా గార్గి సంసారమును విడిచి సంతోవ 
ముతో గూడినదై తిపోవనవముం దొక రవాన్యస్థలమునందు 
ప్రవేశించెను, 
రల ఏనం (పసన్నాం పరివూర్ల మేతే 
బ్యేనైవ విశ్శం (పతిభాతి సర్వమ్‌, 
తం వాసుదేవం కుంతి మూరి న్న జూతం 
పశ్యన్‌ సదాసే హృది నూ ర్జిషణాహక్‌, 
పరిశుద్ధ మైన వాడును, అంతటను నిండియున్న వాడును, 
సమ స్త ప్రపంచమును (ప్రకాళింపచేయువాడును, ఉపనిషత్తుల 
(వేదాంతముల్ర) వలన నెజుంగదగినవాడును నగు నా వాను 
దేవుడై న (శ్రీహరిని హృదయమందును ఇక 
నందును చూచుచుందును, 
ళం యక్షైక మవ్య క్త మనంత మచ్యుతం 
. "పపంచ జన్మాది "క: దప పం మేయమ్‌్స్‌, 
"తం వాసుదేవం (కుతి మూరి జూళీమ్‌ 
పశ్యన్‌ సదానే హ్ఫృద్ది మూరి 'చాహాక్‌, 
ne grr సో wt | ళు . స 
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తనకంశు భిన్న మైనవాడులేక ఒక్క_డుగ నుం డెడివాకున్ను 
న్పష్టముగ తెలియబడనివాడును,  (అనంతుడున్ఫు పరిమితి 
చేనివాడును, నాశరహితుడును, ప్రపంచమునకు సృష్ట వ్‌ 
లయముల నొనరించువాడును, ఉపనిషత్తలవలన డలిహ 
దగిన ఆ నాసుబేవుని హృదయమునందును, బృహ్మరంధథిము 
నందును చూచుచుందును, 
౪౨ ఏత త్పవ్మితం పరమం | యోగ మష్టైంగ సంయుతమ్‌, 
జ్ఞానగుహ్య త్‌మం పుణ్యం | కీర్ణితం దత్త వరాననే. 
ఓగార్షి! జానములలో రహన్వతమ మైనదియు, పుణ్యము 
నిచ్చునదియు, పవిత) మైనదియు, శౌోహ్టమైనదియు నగు 
అష్టాంగములతొ గూడిన యోగము సీవ చెప్పబడినది, 
ళే౩ యఇషదం (శావయే ద్విద్యా | న్నిత్యం భక్త సమన్వితః, 
బహుజన్మ క్చోతం పాపం । దినేనెశన సక ల 
ఎవడు ఎల్లప్పుడు భక్‌ క్రి గలవాడై యస్తాంగ యోగమును 
వినుపించునో అతనికి అనేక జన ములనుండీ చేసిన పాపము ఒక 
రోజుతోడనే నశించును, 
"ఈర (శుణు యాద్య సృక్చద్యాాపి | యో-గాఖ్యాన మిదం నర్క 
అజ్ఞూనజనితేం పాపం | సర్వం సద్యః పృణశ్యతిః. 
వ్‌ మనుష్యుడు యొ యోగాఖ్యానమును ఒక్కమారు 
విసినను అజ్ఞానమువలన గలిగిన పాపమంతయు వెంటణే 
నశించును, 


ళం అనుతిష్ట్రంతియే నిత్య | మేతబ్దాన సమన్వితా, 
నిత్యకర్మణి తం దృష్టో | జేవాళ్చ్న (ష్ణ. హో 


